


Introducción

Este es tu
momento

Las siglas BBC hacen referencia a las Bodas, Bautizos y
Comuniones, todos ellos momentos muy importantes en la vida de
las personas. Sin embargo, no siempre es fácil llevarlos a cabo. En
el caso de los bautizos y comuniones, los protagonistas solo
disfrutan del día, mientras que son los padres y madres quienes
tienen que hacer todo el trabajo. En las bodas, los propios novios
son quienes se encargan de organizar todo, lo que supone una
ardua tarea que no siempre se sabe como afrontar. Actualmente
existen más facilidades para organizar el evento, además
podemos contar con wedding planners que ayudan a hacer
realidad la boda de tus sueños. No obstante, aún con su ayuda,
son cada vez más los detalles que hay que tener en cuenta. La
decoración se ha convertido en un factor protagonista en estas
ceremonias, los estándares se han difuminado, y ya no hay una
boda igual que otra. Las empresas de caterin nos llevan la comida
allá donde queramos realizar el evento, playa, montaña, pueblos
o jardines. La originalidad y personalización es clave, y esto
también se aplica en el vestuario de los protagonistas del evento,
y de los invitados. En el Especial BBC de Diario de Teruel te damos
algunas de las claves para poder facilitarte la tarea de organizar
tu evento, trucos para ahorrar algo de dinero y las tendencias más
rompedoras del 2018 para el vestuario de novios, novias e
invitados.
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¿QUÉ ES LO QUE SE LLEVA?

Propuestas ideales para
el banquete de tu boda

Restaurantes, hoteles y salones de ceremonias, coinciden en destacar que cada vez más
las bodas son más personales y diferentes. Ellos se adaptan a los deseos de los novios, que

cada vez son más exigentes y buscan elementos diferenciadores en su ceremonia.

4

EEll  pphhoottooccaallll  eess  yyaa  aallggoo  iimmpprreesscciinnddiibbllee.. Javier Guerra

1
APERITIVOS EN SALONES Y JARDINES
Una vez que todos los invitados llegan al salón tras la ceremonia, la moda en
el menú nupcial pasa por tomar unos aperitivos antes de sentarse en la me-
sa, habitualmente en los jardines o, si no es posible, en el interior del salón.

2
FIESTA Y BARRA LIBRE
Las bodas ya no se limitan a hacer una comida después de dar el ‘sí quiero’.
Ahora estas ceremonias pueden alargarse durante todo un día con su corres-
pondiente noche. El baile ha dejado paso a discomóviles con barra libre.

3
BODAS PERSONALIZADAS Y PHOTOCALL
No cabe duda, las bodas cada vez son más originales, y el photocall es el úl-
timo grito que todas las parejas quieren. La decoración ya no es un mero
complemento, sino que es el eje central en la organización del evento.

4
MESA DE PRODUCTOS TÍPICOS
Cada vez está más de moda en las bodas poner una mesa con productos tí-
picos, como pueden ser quesos de la sierra, embutidos o jamón de Teruel. In-
cluso en algunos salones disponen de un cortador de jamón profesional.

5
CATERING A DISPOSICIÓN 
Muchos novios no quieren ir a un salón de bodas , prefieren realizar ceremo-
nia y banquete en su pueblo o en su chalet. Empresas especializadas y algu-
nos salones ofrecen este servicio que se desplaza al lugar donde se celebre.
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¿QUÉ ES LO QUE SE LLEVA?

Divertidas ideas para
bautizos y comuniones

Bautizos y comuniones son cada vez unos eventos más sofisticados. Nos gusta celebrar
estos actos a lo grande, y nuestras peticiones son escuchadas por los salones de

ceremonias, que se adaptan a nuestros gustos para satisfacer todas las necesidades.

EEll  jjaammóónn,,  ssiieemmpprree  pprreesseennttee  eenn  TTeerruueell.. J.G.

55
1

MONITORES DE TIEMPO LIBRE
En los días de comuniones, cientos de niños y niñas se agolpan en los salo-
nes de ceremonias. Para el relax de padres y madres, se contratan monitores
de tiempo libre que les hagan actividades para que estén entretenidos.

2
HINCHABLES, MAGOS Y PAYASOS
De nuevo la diversión de los más pequeños está garantizada. Coches de ju-
guete, bicicletas, colchonetas e incluso, en algunos lugares, payasos y ani-
madores, hacen que este día tan especial para ellos sea inolvidable.

3
BARRA LIBRE PARA TODOS
Mientras los pequeños disfrutan del día y sacian su sed con agua o refres-
cos, los adultos pueden tomarse un par de copas o de refrescos en el interior
del salón o en los jardines, si los tiene. Algo ideal para pequeños y mayores.

4
TARTAS PERSONALIZADAS
Los pequeños también tienen gustos muy diferentes, dibujos animados,
equipos deportivos, muñecas o superhéroes protagonizan las tartas que los
salones preparan exclusivamente, para que todos queden satisfechos

5
MESA DE DULCES
A todos los niños y niñas les encantan los dulces. Ahora, para satisfacer ese
gusto, se instalan mesas con pasteles, repostería en general y golosinas. Un
poco de azúcar para cargar la energía de los pequeños, y de los mayores.



LLaa  ddeeccoorraacciióónn  pprroottaaggoonniizzaa  ttaammbbiiéénn  eell  bbaannqquueettee  ddee  llaa  cceerreemmoonniiaa,,  ppoorr  lloo  qquuee  ccuuiiddaarrllaa  eess  ffuunnddaammeennttaall  eenn  bbooddaass,,  bbaauuttiizzooss  yy  ccoommuunniioonneess.. Javier Guerra

COMIDAS Y CENAS EN UN DÍA ESPECIAL

El banquete

L
a organización de un evento de
este tipo, requiere de una plani-
ficación en la que entran en jue-
go distintas elecciones. Una de

las que antes conviene concretar es la
elección del restaurante en el que cele-
brar el banquete para poder reservar fe-
cha. Este detalle es todavía más urgente
en el caso de optar por un local de mo-
da en la zona.

Antes de elegir vuestro restaurante
ideal, previamente es conveniente que
penséis en el estilo que queréis que ten-
ga. Si tenéis claro este punto os resulta-
rá más fácil hacer la elección que mejor
se ajuste a vuestro criterio. Además, es
necesario tener en cuenta la fecha en la
que se va a celebrar el evento. Las fe-
chas de las comuniones suelen estar

bastante definidas en los meses de pri-
mavera, pero las bodas y los bautizos
pueden estar repartidos a lo largo del
año. La moda ahora es celebrar los en-
laces matrimoniales al aire libre en es-
pacios ajardinados, pero hay que tener

en cuenta que en verano, puede ser me-
jor opción realizar la comida en el inte-
rior y salir cuando baje el sol del medio-
día. Igualmente, si la boda se celebra en
invierno, habría que tener muy contro-
lado el tiempo, para evitar tener que es-
tar continuamente con la chaqueta
puesta, pasando frio.

Una vez tengas claro la fecha y el es-
tilo que buscáis, tenéis que comparar
los menús y precios que cada lugar
ofrece. Si es posible sería oportuno pro-
barlos, al menos en el caso de las bodas
que suelen tener un coste superior. 

También la estética del local es un
factor imprescindible, tanto para dar
buena impresión a tus invitados como
para poder capturar unas buenas foto-
grafías para el recuerdo.

Ya sea para una boda, para una comunión o para un bautizo, la elección del menú y del lugar es algo imprescindible, y en ocasiones, nos
puede causar un dolor de cabeza. Salones y restaurantes ofrecen un sinfín de opciones y posibilidades, pero no siempre es sencillo

acertar en un día tan importante. Define bien lo que quieres, y así, el lugar elegido podrá adaptarse a tus necesidades.

AA  llaa  hhoorraa  ddee  eelleeggiirr  eell  lluuggaarr
ddoonnddee  rreeaalliizzaarr  eell  bbaannqquueettee
ddee  ttuu  eevveennttoo,,  tteenn  ccllaarraass  ttuuss

pprriioorriiddaaddeess,,  ccoommppaarraa  mmeenn��ss
yy  pprreecciiooss  yy  bbuussccaa  uunn  eessppaacciioo
aattrraaccttiivvoo  qquuee  hhaaggaa  qquuee  ttuuss
ffoottooggrraaff��aass  sseeaann  eennvviiddiiaabblleess
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MENÚ SENCILLO

ENTRANTES A COMPARTIR:
Ensalada con flor de melón y mango

Arroz meloso de langosta
Fideos melosos de boletusy foie

Brochechas de queso

PESCADOS:
Troncho de merluza en mousselina de ajos tiernos

Bacalao con boletus y salsa de ostras
Lomos de rape al horno

Sorbete de limón

CARNES:
Paletilla de lechal asada con patatas panadera

Perdíz salvaje con Boletus Edulis 
Medallones de solomillo

POSTRES:
Brocheta de fruta natural acompañada de helado
Piña en almibar de azafrán y helado de nata

Dulce de leche y oreo 

MENÚ DELUXE

ENTRANTES A COMPARTIR:
Croquetas de caldereta de bogavante

Terrina de foie con balsámico de Módena
Calamares a la romana

Delicias de Jamón de Teruel D.O.

PESCADOS:
Espalda de dorada con pipirrana de mejillones
Corvina y carabinero al azafrán del Jiloca

Bacalao con su ajoceite de gambas

Sorbete de Grosella Negar

CARNES:
Carré de Ternasco dulce y salado

Fricando de ternera macerada
Secretos de Teruel a la brasa

POSTRES:
Gelée de fresas a la pimienta con sorbete de limón

Coulant de queso de Albarracín
Strudel de chocolate



DULCES Y POSTRES

El �ltimo delicioso bocado
E

l concepto de la celebración de
bodas, bautizos y comuniones
está cambiando. Los protago-
nistas de un día tan especial ya

no se conforman con lo que hasta aho-
ra se venía haciendo. Quieren lugares
con encanto, menús elaborados y dife-
rentes, y decoraciones acordes con sus
gustos personales y originales.

Los profesionales del sector paste-
lero, por lo tanto, tienen también que
satisfacer las mismas necesidades que
el resto de sectores que cada día se es-
fuerzan más por conseguir realizar un

evento a la altura de las espectativas
de los organizadores. Ya no sucede co-
mo antes, que los restauradores se po-
nían en contacto con los pasteleros
para elegir una tarta o un postre, son
ahora los propios clientes quienes
quieren elegir los dulces que ameniza-
rán su evento, y cada día son más exi-
gentes.

Ya no solo se busca un dulce bue-
no y bonito, sino que lo que se busca
es que defina la personalidad de los
invitados, sus gustos y sus aficiones.
Se complementan incluso con la épo-

ca del año en la que se celebra el even-
to; con toques cálidos y frutos secos
como almendras o avellanas en otoño,
con frutas ácidas como el limón o la
mandarina para primavera y frutas
tropicales como el mango, piña o ma-
racuyá para el verano.

También estos caprichos ya no se
quedan solo en ser el postre del ban-
quete, sino que también pueden com-
pletar una mesa de dulces para picar a
lo largo del día o como un detalle deli-
cioso y original para regalar a los invi-
tados, porque, ¿a quién no le gustan?.

8

CCoorrttaarr  llaa  ttaarrttaa  nnuuppcciiaall  eess  ssiieemmpprree  uunn  mmoommeennttoo  eemmoocciioonnaannttee,,  ppeerrffeeccttoo  ppaarraa  bbrriinnddaarr

LLaass  fflloorreess  nnaattuurraalleess  ppeerrffeeccttaass  eenn  pprriimmaavveerraa

LLaass  ttaarrttaass  ddeeffiinneenn  llooss  gguussttooss  ddee  llooss  pprroottaaggoonniissttaass

Especial BBC
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postres

Pastelitos cítricos para eventos
en primavera

1

Culmina el banquete con este
delicioso dulce a base de nata y

limón, fresco y ligero, perfecto para
tu evento en primavera

Galletitas personalizadas, 
perfectas para un bautizo

2

Las galletitas personalizadas serán
todo un irresistible acierto en la
decoración de tu evento, además

podrás elegir el diseño que prefieras

Piruletas con imágenes, 
ideales para la comunión

3

Estas piruletas realizadas con
galleta de almendra y chocolate
personalizadas, serán un original

detalle para los invitados del evento

Dulces de chocolate y nata 
para picar entre horas

4

Estos pastelitos serán ideales para
una mesa de dulces en la que los
invitados podrán picotear a lo largo
del día para ‘matar el gusanillo’

Postre a base de chocolate 
para los más golosos

5

Si tus invitados son de lo más
golosos o a ti te encanta el

chocolate, entonces este postre será
el perfecto aliado para tu banquete

Pastelitos con almendras para
eventos en otoño

6

Estos deliciosos pastelitos con
chocolate y almendras serán
todo un acierto en los eventos

celebrados en los meses otoñales



LLaass  cceerreemmoonniiaass  aall  aaiirree  lliibbrree  ddeejjaann  mmááss  eessppaacciioo  aa  llaa  oorriiggiinnaalliiddaadd  eenn  llaa  ddeeccoorraacciióónn,,  ccoommoo  eenn  llaa  iimmaaggeenn  ccoonn  uunnaa  mmaaddeerraa  ccuubbiieerrttaa  ppoorr  ffoottooss  aannttíígguuaass.. Javier Guerra

Especial BBC

LA DECORACIÓN ES IMPRESCINDIBLE

Define tu personalidad
U

no de los desafíos que se impo-
ne a una novia el día de su boda
es que todos los invitados se ve-
an subyugados por la presenta-

ción y la disposición del lugar de la fiesta,
cuando entren en la sala del banquete.
Cada boda es un mundo, predomina la
decoración personalizada, por eso es im-
portante conocer los gustos de cada pare-
ja para que se puedan ver reflejados.

Esto va referido a las flores, el servicio
de la mesa o las luces, por ejemplo. Es
muy importante reforzar la comunica-
ción de pareja y el diálogo sincero para
concretar el estilo de boda que ambos
quieren tener. De esta manera evitamos
dejar todo el trabajo en manos de los de-
coradores, que en ocasiones no saben re-
flejar la auténtica personalidad de la pa-
reja, y es probable que el resultado final
no sea de su total conveniencia, como

una sala sobrecargada que no refleje para
nada la personalidad de los novios, o jus-
tamente lo contrario de lo que se quería
transmitir.

LLAA  IIMMPPOORRTTAANNCCIIAA  DDEE  LLOOSS  CCOOLLOORREESS
También habrá que tener en cuenta la es-
tación del año en la que se va a celebrar
la boda. En primavera, los colores ideales
son los sinónimos de frescura y de tran-
quilidad, mientras en otoño, el color pre-
dominante es el mostaza y el ocre. Tam-
bién hay colores que se adaptan mejor a
una recepción al aire libre, y otros a un
espacio cerrado. Igualmente la hora de la
ceremonia es importante, porque ciertos
colores resaltan mejor por la noche,
mientras que otros sólo se ven por el día.
Además, es primordial que el color elegi-
do armonice bien con el vestido de la no-
via, con tonalidades en la misma línea.

La decoración es un aspecto cada vez
más imprescindible en las bodas. Ya
no es suficiente con decorar el salón
de ceremonias con algunas flores de
temporada. Ahora lo que se lleva es

un banquete al aire libre, con
decoración original y diferente que
defina la personalidad de los novios.
Además, los colores tiene que ir en
armonía con la estación del año, la
hora de la ceremonia y el vestido de

los novios, todo perfectamente
cuidado.

10
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Siete ideas de decoración
con flores de papel 
• Auténtica ¿Quieres crear una atmósfera

romántica? Entonces no dudes en decorar las mesas
con centros hechos con flores de papel. Incluso,
sobre la mantelería se lucen flores de lavanda.

• Diferente Si te gusta arriesgarte a probar nuevas
tendencias y sorprender a tus invitados, te encantará
la idea de enmarcar con un arco de flores enormes
el sitio de la ceremonia.

• Marca la diferencia ¿Quieres romper tendencias
del blanco por todas partes?. Te encantará lucir
colores vivos en la decoración. ¿Qué tal unos
centros de mesa en forma de amapolas rojas?.

• Excentricidad Si eres de las que les gusta llamar
la atención, una idea para cautivar el día de tu
boda sería un arreglo de flores hecho con papel de
revista y pintado en colores violetas o rosas. Lo
puedes adaptar como un original ramo o usarlo
para decorar las mesas de la recepción.

• Un toque coqueto Seguro que podrás atención
hasta en el más mínimo detalle en este día. Así que,
¿qué tal unas rosas rojas en papel para decorar la
mantelería y servilletas?.

• Rosa pastel ¿Qué te parece decorar el recinto de
ceremonias con todo un escenario que evoque un
jardín de flores, pero en papel?.

• Toque glam Si quieres comenzar a sorprender a
tus invitados desde que anuncias tu boda, no dudes
en incluir flores de papel en tus invitaciones.

La flor cierra el
círculo de la

decoración, pero
no siempre se

acierta en la mesa

Las flores de mesa no solo son una opción de primavera, sea cuando sea la
ceremonia, las mesas se pueden llenar de vida y de color a través de ellas. El
objetivo es introducir el bienestar que produce la naturaleza en el espacio,
porque la flor cierra el círculo de la decoración y ofrecen una estancia menos
estática. La mesa es ese lugar privilegiado en el que un toque floral nos alegra la
vista incluso de una sencilla ensalada. Sin embargo habría que tener en cuenta
los colores y las texturas. Utilizar flores de temporada es una apuesta segura.



DETALLES Y REGALOS

Acierta con

LA VARIEDAD DE DETALLES EN LAS BODAS

Especial BBC12

Existe en la actualidad un amplio abanico de artículos
que ofrecer en nuestro enlace. Huelga recordar que se
trata de uno de los mejores días de nuestras vidas y
con el que mayor cariño recordaremos. Por ello, los
detalles de boda son tan importantes, sobre todo si se
son originales y económicos para nuestros bolsillos. En
muchas ocasiones, los invitados decorarán su salón con
él como gesto de gratitud, por lo que muchas parejas
optan por la opción de los espejos. Los hay que tienen
desde con notas musicales hasta un moderno estilo
vintage. También las velas, o corbatas y perfumes o
chocolates, suelen tener una magnífica aceptación y
éxito entre los asistentes. Aunque siempre podemos
recurrir a los más tradicionales como las botellas de vino
o de licores, bisutería, jabones especiales o
ambientadores. Sin embargo, conforme pasan los
años, las tiendas especializadas buscan ideas
innovadoras para romper y unirse a la tónica general en
las bodas de ser originales y personales, aunque hay
parejas que prefieren ir a lo seguro y no arriesgar.

U
no de los factores clave en
cualquier organización de
una bodas, bautizo o comu-
nión, es la satisfacción con la

que se marchan los invitados. Por lo
tanto, hacerse con obsequios para
eventos personalizados que cumplan
con las expectativas y que no supongan
un gran desembolso es vital.

Detalles para toda clase de eventos,
como abanicos, jabones, monederos
con el sello de los protagonistas del en-
lace, comunión o bautizo es algo que
fácilmente sorprenderá a tus invitados
mientras que aportan frescura a la cita.
Por ello, dar con unos regalos para
eventos originales se convierte para

muchos en un auténtico quebradero de
cabeza.

También los invitados tienen que
hacer regalos a los protagonistas de la
cita, por lo que ellos también tienen sus
propios quebraderos de cabeza. La ori-
ginalidad es un factor cada vez más im-
portante, sobre todo con los niños y ni-
ñas, que no quedarán nada sorprendi-
dos si el regalo es simplemente dinero.
En las bodas sin embargo puede ser
más recurrente, e incluso muchas pare-
jas lo prefieren. De esta manera se lo
pueden gastar en algo que realmente
quieran y necesiten, y además, evitan
tener que forzar la sonrisa en esos mo-
mentos en los que el regalo no ha sido
muy acertado.

La tradición manda, y en las celebraciones de bodas, bautizos y comuniones, es habitual otorgar a los invitados un pequeño detalle como
signo de agradecimiento y gratitud. Un pequeño detalle, que muchas veces supone un verdadero dolor de cabeza de quienes

organizan el evento, y no saben qué regalar. Te presentamos algunas ideas, para que aciertes con tus invitados.

LLaa  ��llttiimmaa  mmooddaa  eess  iinntteeggrraarr
eell  ddeettaallllee  eenn  llaa  ddeeccoorraaccii��nn  ddee

llaa  cceerreemmoonniiaa..  DDee  eessttaa
mmaanneerraa,,  eess  eell  pprrooppiioo

iinnvviittaaddoo  qquuii��nn  lloo  rreeccooggeerr��..
??QQuu��  ttee  ppaarreecceenn  uunnooss

ppaa��uueellooss  ppaarraa  ll��ggrriimmaass  ddee
ffeelliicciiddaadd??
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Acierta con los invitados   
LAS COMUNIONES SON PARA LOS PEQUEÑOS DE LA CASA

La comunión es uno de los días que nunca olvidan los más
pequeños. Es el día soñado en el que se reúnen con sus
amigos y en el que, sin duda, son los grandes
protagonistas. Reciben regalos, sonrisas y cariño bajo una
premisa indispensable, que se convierta en algo
inolvidable. Por ello, no hay que obviar los detalles de
comunión que pueden tenerse en cuenta. Podemos
recurrir a detalles originales y económicos como llaveros,
marcapáginas de libro o pulseras, e incluso es muy típico
en Teruel regalar detalles de cerámica con tonos verdes.

LA SIMPLICIDAD DE LOS BAUTIZOS

Para los bautizos muchas parejas optan por detalles
típicos como un portafotos, un original posavasos que
incorpore la foto del bebé o accesorios que nunca vienen
mal como un abrebotellas o una pequeña botella de licor
o vino para los adultos. La cuestión, es conseguir detalles
personalizados y económicos, que dejen una buena
impresión no sólo en los invitados, sino en ti, en quien
organiza todo el tinglado. Por suerte este tipo de eventos
todavía son sencillos, algo que evitará quebraderos de
cabeza a quienes lo organizan y a los invitados.



LLaa  CCoommuunniióónn  eess  uunn  mmoommeennttoo  mmuuyy  eessppeerraaddoo  ppoorr  llooss  ppeeqquueeññooss.. Ximo Cubas Fotografía

EEll  CCoorrppuuss  ssee  ccoonnvviieerrttee  ccaaddaa  aaññoo,,eenn  uunn  ddííaa  ttaammbbiiéénn  mmuuyy  iimmppoorrttaattee  ppaarraa  llooss  rreecciiéénn  ccoommuullggaaddooss,,  eenn  eell  qquuee  ppuueeddeenn  ddiissffrruuttaarr  ddeell  mmoommeennttoo  ccoonn  aammiiggooss.. Antonio García

Especial BBC

LA PRIMERA COMUNIÓN

Los peque�os protagonistas

E
n el mes de mayo, se celebra el mes de las Comu-
niones, y los niños ponen muchas expectativas
en ese día. Te damos algunas claves para organi-
zar la Primera Comunión de tu hijo. En primer lu-

gar, recuerda que lo importante en una Comunión es su
valor espiritual y moral. No dejes que desborde tu presu-
puesto y tu sueldo, es importante que celebres este día en
base a tus posibilidades reales. Por tanto, marca un pre-
supuesto de cuánto quieres gastar. Incluso teniendo re-
cursos económicos para celebrar una gran fiesta, es me-
jor elegir la sencillez como base de un evento familiar.

Haz partícipe a tu hijo de algunos de los preparati-
vos para que disfrute mucho más en el proceso. Sin em-
bargo, recuerda que la última palabra la tienes tú. A la
hora de elegir el traje, no te decantes por la primera op-
ción, es bueno comparar precios, mirar en diferentes
tiendas e incluso, no descartes la posibilidad de que tu
hijo pueda llevar la misma ropa que otro miembro de tu
familia.

En relación con el número de invitados, es impor-
tante que estén, simplemente, quienes tienen que estar.
Los familiares cercanos y los seres queridos. Una Co-
munión no es una boda, si tienes algún compromiso
puntual con alguna persona, puedes invitarle a meren-
dar un día en casa. 

Por último, busca un restaurante que esté cerca de
la iglesia para evitar la necesidad de ir en coche.

La Primera Comunión es un momento muy importante para nuestros hijos o hijas, en el que se reúnen con amigos y familiares, siendo los
verdaderos protagonistas. Estos eventos, sin embargo, en muchas ocasiones pueden suponer un considerable desembolso económico,

por eso te dejamos algunas claves para poder organizarla, sin dejarte por el camino todo tu presupuesto.

14
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EEll  bbaauuttiissmmoo  eess  uunn  rriittoo  ddee  aaddooppcciióónn  yy  aaddmmiissiióónn  aall  ccrriissttiiaanniissmmoo.. Ricardo Aznar

E
l bautizo es la primera de las ceremonias cristianas que
se realizan a lo largo de la vida. Aunque hay padres que
prefieren esperar para que sean sus hijos los que tomen
la decisión de si quieren bautizarse o no, la tradición

cristiana indica que deben recibir las aguas bautismales siendo
bebés. La fecha para esta celebración familiar dependerá del mo-
mento en que nazca el hijo, pues si lo hace en invierno, muchas
veces los padres prefieren a que llegue el mejor tiempo. Los me-
ses de mayo y septiembre, son los mejores para este tipo de cele-
braciones. Sea como sea, organizar un evento de este tipo supo-
ne un desembolso de dinero, aunque depende de lo que te quie-
ras gastar, lo mejor, algo íntimo y sencillo.

EL BAUTIZO

El primer paso
del camino

El bautizo es la primera de las ceremonias cristianas que se realizan a
lo largo de la vida. La celebración puede ser todo lo exorbitante que

cada uno quiera, aunque mejor algo íntimo y sencillo para la familia.
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¿QUÉ SE LLEVA

Trucos p
un d�a p

E
n las bodas de hoy no hay pro-
tocolo, convencionalismo so-
cial o tradición que puede restar
protagonismo alguno a lo que

los novios quieren. Cada vez más pare-
jas se atreven a innovar, no por querer
ser originales, sino porque desean la
boda de sus sueños, no la que otros ha-
rían.

Las parejas de hoy, pasan por el al-
tar o por el juzgado con mucha infor-
mación, puesto que han estado mucho
tiempo comparando propuestas en su
móvil. Es esta también la vía por la que
le llegan nuevas tendencias o gestos
que se pueden desarrollar el mismo día
de la boda, para dar un toque de origi-
nalidad y hacer que sea inolvidable. De
hecho, nos encontramos en un periodo
en el que cualquier cosa se graba y se
convierte rápidamente en viral.

La moda ahora es recurrir a un wed-
ding planner para organizar el evento,
aunque quienes no cuentan con él, pue-
den recurrir a un familiar o a un amigo.

16

El photocall, la clave
del éxito

Marcar la diferencia no siempre esalgo tan complicado como nospensamos y es que, nunca nospercatamos de que hay algo quesiempre triunfa, que se repite entodas las celebraciones y que nodebe faltar en este día. No
hablamos del vestido de la noviasino del auténtico photocall, dondetodos los invitados puedan hacerfotos para recordar la gran cita. Yes que, una boda no es boda delsiglo XXI, si al día siguiente todoslos invitados no suben fotografías asus redes sociales.

La nueva moda pasa
por Instagram

Las redes sociales llenan de ideas
la mente de los novios, los nuevos
llamados ‘Influencers’ enseñan en
sus cuentas de Instagram las
últimas tendencias de la moda,
además de otras cuentas
centradas en el sector. No solo
eso, también el resto de amigos y
familiares comparten ese día tan
especial en esta red social que
marca tendencias. Sin embargo,
aunque sirva como inspiración, a la
hora de la verdad toca visitar los
establecimientos para ver si esos
sueños se pueden hacer realidad.

Busca información e
ideas en Internet

Probarse el vestido de novia,

elegir el menú, diseñar las

invitaciones, sentar a familiares y

amigos, contratar el fotógrafo, y

hasta asegurar la boda, hoy es

posible gracias a Internet. Con un

solo click toda la información está

disponible. Según un estudio, el

77% de los novios que quiere

casarse, busca información en la

red. Pero, ¿qué buscan los

novios?. El 91% entra en Internet

para buscar ideas, el 68% elige a

sus proveedores y otro 62% llega

a la red en busca de opiniones.
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ESTE AÑO?

para
perfecto

La tendencia en las bodas está cam-
biando a pasos agigantados. Cada vez
se reduce más el número de invitados y
se cuidan mucho más los detalles con-
virtiendo estas celebraciones en unos
eventos mucho más personalizados, a
la medida de la pareja.

En medio de la fiebre de las series,
las bodas inspiradas en Juego de Tro-
nos han invadido la red. Ya antes lo
habían hecho las de temática de El Se-
ñor de los Anillos o las ambientadas en
otras décadas, como los 60 o los 80.
Cada uno se casa como quiere sabien-
do que la única máxima es día es di-
vertirse.

Al margen de opciones que pue-
dan parecer excéntricas, sí es cierto
que lo de las bodas temáticas está
muy de moda. No tiene nada que ver
con disfraces en lugar de los trajes
de siempre, sino con que tanto la ce-
remonia como el banquete y la fiesta
posterior definan la personalidad de
la pareja.

Las bodas Eco-friendly

son tendencia

La corriente ‘healthy’ empez
ó hace

años con la comida y el depo
rte.

Ahora cada vez más parejas
eligen

que el respeto por la natura
leza

rija las decisiones más impor
tantes

de su boda, desde la elecció
n del

lugar del evento o los produ
ctos

ecológicos y de proximidad,
a la

minimización del uso de plás
ticos u

otros elementos contaminan
tes.

Una boda ‘eco-friendly’ va m
ucho

más allá de una celebración

campestre, es un concepto g
lobal

que cuida hasta el más mínim
o

detalle de un día muy espec
ial.

Recurrir a los wedding
planner ahorra tiempo
La buena organización no se nota
si no se acompaña con buena
coordinación. Puede que los novios
lo hayan medido todo al detalle ,
pero si en algún momento los
participantes no saben qué viene
después, puede haber momentos
de incertidumbre que bien harán
que algo falle, fruto de la
improvisación. Para evitar estos
problemas, ahora los ‘wedding
planner’ se encargan de dejar
cerrados todos los detalles, para
que aunque lo parezca, nada
quede a la improvisación.

¿Boda vintage o
campestre?

La tendencia en bodas cambia
despacio. Los tipos de boda se
podrían dividir en clásica,
campestre, vintage, moderna,
urbana, romántica y ‘crafty’. El año
pasado triunfaron las vintage, pero
durante este año las campestres,
al aire libre, son las que han
resultado más atractivas. Se
buscan bodas, clásicas, pero a la
vez distendidas que destaquen por
la decoración y la falta de
protocolo, personalizadas,
diferentes. Aunque luego cada
pareja, le pone su estilo personal.

TTrriiuunnffaa  eell  pphhoottooccaallll.. Javier Guerra
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BODAS BARATAS Y SENCILLAS

Los1010mandamientos

1
Elegir un lugar afín a los novios, con el que se identifiquen es fundamental, una bodega, una casa ru-
ral, un chiringuito en la playa, una casa familiar con jardín, un restaurante coqueto, o una bonita pra-
dera son un buena opción, entornos que no requieren demasiada decoración. Actualmente la moda
se centra en las fincas, aunque sería buena idea intentar innovar.

2
¿Cuántos invitados? Reducir la lista de invitados es imprescindible para ahorrar coste, solo se deben
incluir en la lista de invitados a las personas que sean realmente importantes, familia y amigos cer-
canos, nada de compromisos ni parientes de los padres. Las bodas íntimas además son mucho más
personales, por lo que puede ser una buena idea.

3
Elección del menú. Lo más importante es que sea de calidad, buena materia prima y bien cocinado.
Según el lugar elegido, se puede elegir una comida u otra. Si es una boda rural, se puede optar por
tortillas de patatas, quesos, jamón y ensaladas de la huerta. Si el lugar elegido es la playa, unas
sardinas a la brasa, tomate y sangría puede resultar muy atractivo.

4
Las invitaciones. Olvídate de los tarjetones impresas con letras manuscritas, lo mejor son las invita-
ciones digitales. Ahora todo el mundo revisa el correo diariamente, además Internet nos otorga una
mayor libertad a la hora de ser originales e innovar con diseños diferentes y atractivos, fuera de lo
común.

5
El estilismo de los novios es otro gasto significativo, especialmente el de la novia. Aunque la mayoría
de los hombres apuestan por un traje de chaqueta gris, negro o azul marino, existen ofertas más eco-
nómicas, como es el alquiler o bien un estilismo más casual como camisa y pantalón blanco de lino, si
es una boda junto al mar.

El perfil de los novios ha cambiado, estamos ante un mercado heterogéneo, consecuencia del incremento de la edad media de los
clientes, lo que provoca que se afronte la boda en momentos vitales más variados. El coste medio de una boda en España es de 20.000

euros, por eso te presentamos 10 sencillos trucos para ayudarte a ahorrar en un día tan importante y especial como tu boda.

18
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6
El maquillaje y la peluquería también pueden ser más baratos. Se puede optar ensayar antes el ma-
quillaje y el peinado deseado. Melena lisa y maquillaje suave que cubra la imperfecciones de la
piel con una base mate, colorete para realzar los pómulos, dos manos de máscara de pestañas y
rojo en los labios, resulta muy atractivo.

7
Decora la boda tú mismo, con la ayuda de amigos, hermanos y familia más allegada. Si has es-
cogido un entorno natural, seguro que no necesita mucha decoración, bastarán una coqueta me-
sa con velas, y unas coquetas flores naturales metidas en botellas de cristal o tarros.

8
El detalle a los invitados por parte de los novios es habitual en casi todas las bodas, lo interesan-
te para ahorrar costes es que lo hagan personalmente los novios. Con cierta previsión pueden
elaborar mermeladas o galletas, aunque como esto requiere de más tiempo, siempre podemos
recurrir a algunos buenos amigos con tiempo libre.

9
Las fotografías y el vídeo son imprescindibles para recordar el día de la boda. Se puede pedir a
los invitados que hagan fotos y luego las pasen, aunque si no se quieren correr riesgos se puede
buscar un fotógrafo profesional y pedir el servicio por horas. Aunque siempre se puede recurrir a
ese amigo o familiar amante de la fotografía.

10
La música es imprescindible, pero si queremos ahorrar un dinerito podemos grabar en un
ordenador la música que más nos guste. Bastaría con contratar unos altavoces, y así nos
evitaríamos el DJ o la música en directo. Entre amigos y familiares se puede elegir una
buena lista de reproducción a gusto de todos.
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BODAS DIFERENTES

S
on varias las ventajas de dar el
sí quiero en esta fria estación.
En primer lugar, la originalidad.
Además, mientras que durante

la primavera y el verano es muy posible
que muchos de tus invitados tengan
otros compromisos sociales a los que
asistir, el invierno suele ser más tran-
quilo en este sentido. Así que tendrás
más posibilidades de que tus amigos
estén libres para asistir a la boda.

También los vestidos de novia para
invierno son sinónimo de elegancia y
estilo personal con un toque extra de
glamour. Además de ello, tendrás más
facilidad para poder reservar el ban-
quete en ese restaurante que tanto te
gusta. Y, por las condiciones del clima
típico de estos meses, la novia también
puede lucir más complementos que en
verano. Por ejemplo, una chaqueta.

Del mismo modo, en este tiempo,
muchos proveedores de detalles nup-
ciales ofrecen ofertas que son menos
frecuentes durante el verano. Las foto-
grafías del álbum de fotos tendrán una
personalidad única gracias al paisaje
invernal que tiene una luz distinta.

Si te casas por la iglesia también
tendrás más facilidad para reservar fe-
cha, por ejemplo, en esa ermita en la

que visualizas tu boda. Si sueñas con
vivir una luna de miel en un destino de
playa, este viaje será todavía más signi-
ficativo. Sentirás alegría si podéis hacer
una escapada a un entorno de ensueño
justo cuando en tu ciudad hace frío.
Igualmente, el invierno también es
punto de inspiración para elegir un des-
tino de viaje de novios a un paisaje típi-
co de este tiempo.

Es muy posible que en esta época
del año también puedas concretar to-
dos los detalles del viaje por un precio
más económcio. En definitiva, una bo-
da de invierno puede ser sinónimo de
ahorro en un evento que, generalmen-
te, tiene un presupuesto alto.

Una boda de invierno crea un con-
texto distinto al de la época estival en
cuanto a detalles de decoración nup-
cial se refiere. Para muchas personas,
el verano no es su estación preferida
por las molestias que a veces produ-
cen las altas temperaturas.

Una boda de invierno es una expe-
riencia que, por ser diferente, dejará
momentos irrepetibles. Además, por
su contexto temporal, podrás comen-
zar el año con la perspectiva próxima
de la fecha del sí quiero. Y esto aporta
un aliciente añadido para comenzar el

20

nuevo año con energía creativa y bue-
nos deseos.

Además, durante el invierno tam-
bién encontrarás flores muy bellas por
su valor ornamental. Por ejemplo, los
tulipanes. Sin duda, el invierno tam-
bién crea una influencia directa en la
gastronomía. Pudiendo dar protagonis-
mo a recetas típicas de este tiempo.

El encanto del fr
ofr
o
Es cierto que la primavera y el verano es el tiempo de bodas por excelencia. Sin embargo,

muchas personas encuentran cierto romanticismo en darse el sí quiero durante los meses del
frío invierno. Si te apetece romper con los estereotipos nupciales y sorprender a tus invitados

incluso antes del gran día, elegir una fecha fuera de lo común, es una buena idea.
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EEll  ffrrííoo  ppuueeddee  sseerr  eennccaannttaaddoorr  eenn  bbooddaass  oottooññaalleess.. Creatiboss
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Una de cada tres
bodas se celebra a

partir de septiembre

Junio y Julio han sido
tradicionalmente los meses
preferidos para casarse.  Esta
tendencia ha cambiado en los
últimos dos años en España y
de septiembre a diciembre se
está viviendo un aumento en el
número de bodas.  Podríamos
encontrarnos, por tanto, ante
un punto de inflexión y un
cambio de tendencia en el
mercado. 
Este cambio de tendencia viene
protagonizado especialmente
por las parejas comprometidas
más jóvenes y puede estar
incentivado también por
diferentes fenómenos, como
las altas temperaturas de las
que todavía gozan los primeros
meses de otoño.
El 25% de las bodas que se
celebran en nuestro país se
celebran entre septiembre y
octubre, mientras que el 10%
restante se realizan en
noviembre y diciembre.



LLaass  ffoottooggrraaffííaass  ccoonn  ccoommpplleemmeennttooss  ‘‘vviinnttaaggee’’  ssiigguueenn  ssiieennddoo  tteennddeenncciiaa,,  aaddeemmááss  ssoonn  uunn  ppeerrffeeccttoo  ccoommpplleemmeennttoo  ppaarraa  eell  vveessttiiddoo  ddee  nnoovviiaa.. Javier Guerra
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TENDENCIAS PARA LA PRÓXIMA TEMPORADA

El vestuario de la novia

L
as nuevas tendencias de vesti-
dos de novia para la nueva tem-
porada son variadas ya que po-
drán elegir entre los de aire clá-

sico y vanguardista hasta los estilo retro
y minimalista para que cada mujer bri-
lle en ese día tan especial de su vida.

Alta costura y también propuestas
más innovadoras, todo es posible en el
mundo de las novias y de las pasarelas
que ya han marcado las tendencias
para el próximo año 2018. De los teji-
dos futuristas hasta los encajes y ro-
mánticos vestidos de novia, pasando
por vestidos de dos piezas formados
por cuerpo y falda. También esta pri-
mavera se destaca el tejido otomán y
el encaje francés, además de los vesti-
dos de seda, sin olvidar el tul que si-
gue siendo protagonista combinado
con transparencia. 

Los años 20 también siguen mar-

cando tendencia en esta primavera en
que las novias pueden optar por com-
plementos con aire vintage como cas-
quetes con lentejuelas o las clásicas
redes y los tonos rosa, beige y meloco-
tón además del clásico blanco. Los de-
talles también cobran mucha impor-
tancia en el look de toda novia y por
ello encontramos vestidos con delica-

dos bordados a mano, espaldas muy
trabajadas y faldas que se destacan
por tener mucho volumen y movi-
miento.

Algunas marcas han optado por la
estética más años 50 con cinturas es-
trechas, faldas mini o midi y el clásico
escote palabra de honor pero con un
detalle de tul y bordado en cristales,
sin olvidar que también se siguen lle-
vando los encajes de pedrería, paille-
tes y mikados brillantes. Tejidos como
el tweed en blanco y negro con falda
tul tobillera o vestidos de novia más
innovadores con manga corta y cuello
caja de flores.

Si has decidido casarte próxima-
mente, puedes ver aquí algunas de las
propuestas de distintos estilos y per-
sonalidades, pero siempre pensando
en que las novias luzcan maravillosas
en el día más importante de sus vidas.

De cara a las nuevas colecciones que nos trae el 2018 destaca la sencillez en los vestidos con sedas, encajes y bordados. Escotes perfectos
por delante y por detrás, capas, transparencias, mangas largas de corte recto, abullonadas o acampanadas, lentejuelas sobre tejidos

ligeros de seda e incluso vestidos de dos piezas y las capas serán los protagonistas en las novias de la próxima temporada.

SSii  hhaass  ddeecciiddiiddoo  ccaassaarrttee
pprr��xxiimmaammeennttee,,  ttee

pprrooppoonneemmooss  aallgguunnaass
pprrooppuueessttaass  ddee  ddiissttiinnttooss
eessttiillooss  yy  ppeerrssoonnaalliiddaaddeess,,

ssiieemmpprree  ppeennssaannddoo  eenn  qquuee  llaass
nnoovviiaass  lluuzzccaann  iiddeeaalleess
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La terquedad en adornos será tendencia el próximo
año. Los trajes minimalistas y sencillos hablan por sí
solos, dando más protagonismo a la novia. Aquí los
complementos pueden tener un papel importante,
jugando con los colores y contrastes. ¿Qué tal unos

zapatos rojos con el vestido?. Aprovecha para sacarle
partido también al peinado, todo sirve en este ‘look’.

EL ENCANTO DE LO SENCILLO

Vale que la sencillez es lo que se lleva, pero, ¿qué tal
si la complementamos con algunos encajes, o

bordados?. Esto resaltará la figura de la novia y le
dará un atractivo toque original. La malla ilusión, con
motivos florales en las mangas o escote, puede crear

un ‘efecto tatuaje’ bonito y sensual. Esto, con un
colgante discreto de plata, puede ser ideal.

SEDAS, ENCAJES Y BORDADOS

Si eres una mujer atrevida y lo que te gusta es
arriesgar, apuesta por las tendencias más atrevidas

de la nueva temporada. Arriesgados escotes por
delante o por detrás, ¿quizá un palabra de honor de
seda? . Mangas largas acampanadas, abullonadas o

cerradas en la muñeca complementadas con
lentejuelas. Incluso vestidos de dos piezas. ¡Arriesga!. 

¿QUIERES ARRIESGAR?
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TENDENCIAS PARA LA PRÓXIMA TEMPORADA

El vestuario del novio

L
os hombres son cada vez más
presumidos, a ellos también les
gusta verse guapos y seguir las
tendencias que se llevan cada

año. Sin embargo, el traje para ellos es
siempre más sobrio que el de ellas, aun-
que para los que quieren arriesgar, cada
vez más marcas de moda apuestan por
romper los estándares y diseñar unos
trajes para novios modernos, jóvenes y
atractivos, romper con lo clásico e in-
troducir nuevos colores y texturas.

No obstante, para quienes no sean
tan atrevidos, tranquilos, la moda si-
gue pasando por los cortes clásicos,
los tonos oscuros y las corbatas o paja-
ritas a juego con la chaqueta. Los ne-
gros y azules combinados con comple-
mentos de cuero marrón, seguirán
siendo protagonistas, aunque en el ca-
so de los segundos, la variedad tonal
será mucho mayor. Azules eléctricos
romperán con la monotonía. También
el gris sigue en la línea elegante, com-
binado con un chaleco puede ser per-
fecto. Aunque para los más atrevidos,
el granate tono vino es el último grito.

Respecto al corte, el slim fit ha lle-
gado para quedarse, la moda urbana
ha irrumpido en bodas españolas.
También los nuevos tejidos como el
pata de gallo o los dibujos geométricos
empiezan a abrise paso en la moda
nupcial para hombres, con acento es-
pecial en los brocados con motivos
florales, que se aplican en chaquetas y
chalecos, en tonos lisos o combina-
dos.

Los hombres son cada vez más coquetos, les gusta ir a la moda y eso pasa también por la elección del traje de novio. La tendencia para el
próximo año serán los cortes slim fit, trajes elegantes, estilizados y con nuevos tejidos y estampados. Los colores seguirán siendo

parecidos, azules, grises y negros mantendrán la tónica, aunque para los más atrevidos les recomendamos los granates, muy originales.

LLooss  ttoonnooss  nneeggrrooss  yy  aazzuulleess
ssiigguueenn  pprreeddoommiinnaannddoo..

TTaammbbii��nn  eell  ggrriiss  yy  eell  vviinnoo
sseerr��nn  oottrraa  eelleeggaannttee  ooppccii��nn..

CCoommbb��nnaalloo  ccoonn  ccaammiissaass
ccoolloorriiddaass,,  tteejjiiddooss  rroommppeeddoorreess

oo  ppaajjaarriittaass  eessttaammppaaddaass

24

GGeemmeellooss  ppeerrssoonnaalliizzaaddooss
ddeeffiinneenn  llaass  aaffiicciioonneess  

ddeell  nnoovviioo  .. J.G.

LLaass  ppaajjaarriittaass  rreessttaann  ccaaddaa
vveezz  mmááss  pprroottaaggoonniissmmoo  

aa  llaass  ccoorrbbaattaass.. J.G.
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El azul sigue siendo el protagonista indiscutible en
los colores de novio, combinado con detalles en

cuero marrón. A esto le podemos poner un toque de
color en la camisa con tonos rosas, o pastel, aunque
en general triunfarán los negros y burdeos. También

los trajes grises seguirán a la moda, aunque si
quieres romper te recomendamos tonos granates.

EL AZUL SEGUIRÁ AL FRENTE, PERO LOS
GRISES Y GRANATES LE SIGUEN DE CERCA

Los chicos son cada vez más coquetos y buscan ‘looks’
que les estilicen y se ciñan a su figura. El corte slim fit
puede ser para ellos una tendencia perfecta. También

los pantalones anchos combinados con tirantes y
pajarita le darán un toque vintage. Aunque seguirá

dominando lo clásico, si quieres arriesgar, te
recomendamos el tejido pata de gallo o estampados.

LO CLÁSICO PREDOMINA, PERO SE
INCORPORAN NUEVOS CORTES Y TEJIDOS
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CÓMO SER EL INVITADO PERFECTO

Elige un  look!
a tu medida

S
in lugar a dudas, el vestido de la novia es el
auténtico protagonista de una boda. Sin em-
bargo, los invitados tienen que estar tam-
bién perfectos en un día en el que el gla-

mour se respira en el ambiente. Elegir el traje per-
fecto puede ser un verdadero quebradero de cabe-
za, sobre todo para ellas, que tienen que elegir un
modelo perfecto, pero que pise el protagonismo de
la novia. En el caso de ellos puede parecer más fá-
cil, pero tampoco lo es. Lo tradicional es el traje con
corbata, pero cada vez los hombres son más coque-
tos y tienen más variedad para elegir.

Es importante tener en cuenta la época de año
en la que se va a celebrar la ceremonia, también si
será por la mañana, tarde o noche, y conocer si
será en interior o exterior, porque para cada una
de esas posibilidades, existe un look diferente.

Actualmente predominan las bodas con deco-
ración vintage que ocupan todo el día y se cele-
bran en jardines. Para lucir perfecta bajo el sol, te
recomendamos vestidos cortos color tierra o to-
nos pastel acompañados por complementos atre-
vidos. Aunque también puedes arriesgar con ro-
jos o naranjas, que destacan en primavera. Para la
noche te recomendamos colores llenos de energía
y se alejen de los pastel o apagados. El azul o
amarillo pueden ser perfectos para la noche.

En un día tan especial como es el de una boda, la novia no es la única que debe estar radiante y
fabulosa. Los invitados también forman una parte fundamental de la ceremonia, por lo que hay
que tener cuidado a la hora de elegir los ‘looks’ más idóneos. No solo ellas tienen que cuidar sus

estilismos, ellos tienen también cada vez más variedad y son más coquetos para vestir.

PPaarraa  eellllaass  rreeccoommeennddaammooss
vveessttiiddooss  ccoorrttooss  ccoolloorr  ttiieerrrraa  oo

ppaasstteell  ccoonn  ccoommpplleemmeennttooss
aattrreevviiddooss  dduurraannttee  eell  dd��aa,,  yy

ccoolloorreess  llllaammaattiivvooss  ccoommoo  
aazzuull  oo  aammaarriilllloo  ppaarraa

cceelleebbrraacciioonneess  ppoorr  llaa  nnoocchhee

PPaarraa  eellllooss  ssuuggeerriimmooss  ttrraajjeess
ccll��ssiiccooss  oossccuurrooss  ccoonn  ccoorrbbaattaa
eenn  cceerreemmoonniiaass  ttrraaddiicciioonnaalleess
eenn  iinntteerriioorr,,  mmiieennttrraass  qquuee  ssii
eell  eevveennttoo  eess  eenn  jjaarrddiinneess  nnooss
ddeeccaannttaammooss  ppoorr  ccoolloorreess  mm��ss

ssuuaavveess  ee  iinnffoorrmmaalleess    
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EL VESTIDO
ROJO

Si tienes dudas escoge un
atrevido y llamativo vestido rojo
con el que convertirte en el centro
de todas las miradas, será un
éxito asegurado. Eso sí, ¡no
abuses con los accesorios!.

ROMPE
PROTOCOLOS

¿Crees que los tonos blancos son
solo para la novia?. Olvídate de
las reglas y opta por un elegante
vestido en tonos claros y nude, y
aprovecha para sacarle más
partido con los complementos.

SÍ A 
LOS ESTAMPADOS

No hay nada más inspirador que
huir de lo evidente. No lo dudes y

apuesta por estampados
atrevidos y patrones estudiados.
Refleja tu personalidad de mujer
elegante, atrevida y femenina.

LA TRADICIÓN 
IMPERANTE

En entornos de interior con un
enlace al uso, lo más apropiado
para los invitados es elegir un
traje en tonos negros o azules
oscuros con corbata a juego,
apostando por los tonos navy.

EL BOHO 
CHIC

En celebraciones relajadas en
jardines los trajes de chico
pueden ser en colores más

relajados con complementos más
sencillos. Incluso la corbata o

pajarita podrían ser innecesarias.

LAS GAMAS
DE GRIS

Esta opción puede convertirse en
el gran aliado, más allá de los

tonos tierra. Para esta ocasión se
permite camisa clara con cuello
maho y zapatos informales, pero
la corbata brilla por su ausencia. 

Para ellas
Para ellos
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EL VIAJE DE
RECIÉN CASADOS

La esperada luna de miel

E
l viaje de novios, la luna de
miel, es una tradición que 9 de
cada 10 recién casados españo-
les cumplen. Los pocos que no

pueden realizar este viaje romántico,
no lo hacen por dificultades económi-
cas o incompatibilidades laborales,
porque la luna de miel, dependiendo
del destino, puede ser otro importante
gasto que se uniría a la elevada canti-

dad de dinero ya desembolsada en la
boda.

La inversión que realizan los espa-
ñoles en su viaje de novios suele ser
entre un 30% y un 40%más que unas
vacaciones habituales, según datos de
Pangea. Esto es, unos 5.500 euros de
media durante este año 2017, lo que
supone un 10% más que el pasado
año. Teniendo en cuenta que este ro-

mántico viaje en pareja, tendría una
duración aproximada de entre 10 días
y dos semanas.

En cuanto a los criterios para elegir
el destino de la luna de miel, la playa y
el relax son el objetivo compartido por
los españoles, que se decantan por el
sol para estrenar su nuevo estado ci-
vil. Además, la mayoría apuesta por
coger una avión y cruzar el charco.

El viaje de recién casados, es una tradición que acompaña a los novios tras darse el ‘Sí, quiero’. Se trata de un gasto más que se suma a la
cantidad desembolsada en los preparativos de la boda y que, en ocasiones, puede ser un gasto que no todos los novios quieren asumir.

No obstante, la mayoría de españoles realizan este viaje a destinos cada vez más exóticos y lejanos.

28
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destinos.....4444
JAPÓN1

Está algo lejos, pero el país
del sol naciente te sorprende-
rá al mostrarte una de las so-
ciedades más desarrolladas
del planeta a la vez que es-
conde una cultura de antiguas
y maravillosas tradiciones.
Japón tiene muchísimo que
ofrecer, su maravillosa gas-
tronomía, templos llenos de
historia y viejas aldeas es-
condidas entre las montañas.

ÁFRICA3
Construye tus propias memo-
rias con un viaje inolvidable a
tierras africanas. Un país de
desiertos, de montañas, de
selvas, de lagos y de llanuras
onduladas. Cubre toda la va-
riedad geográfica y climática
de Africa con casi todas las
especies salvajes que se en-
cuentran en el continente. La
belleza del paisaje y la rique-
za de la fauna, la hacen única.

NUEVA ZELANDA2
Nueva Zelanda constituye
uno de los países más atracti-
vos para los turistas por sus
espectaculares paisajes y sus
atractivas ofertas de ocio. Po-
drás perderte en mitad de la
naturaleza, transitar los cami-
nos más recónditos o disfrutar
de la mejor luna de miel sa-
boreando el lujo más exótico.
Playas paradisíacas como
Muriwai en la misma capital.

MÉXICO4
La desconocida península de
Yucatán esconde verdaderas
joyas en un vibrante viaje a
través de sus pueblos colo-
niales, iglesias, conventos,
ruinas Mayas, artesanía, gas-
tronomía y un exuberante en-
torno natural de selvas, ceno-
tes y costas. Conoce y descu-
bre todos los tesoros de esta
emocionante región a través
de las haciendas Yucatecas.



LLaass  FFeerriiaass  qquuee  ssee  rreeaalliizzaann  eenn  TTeerruueell  eenn  ttoorrnnoo  aa  llaass  BBBBCC,,  ccoommoo  EExxppoonnoovviiooss,,  ppuueeddeenn  sseerr  uunnaa  aayyuuddaa  ppaarraa  llaa  iinnssppiirraacciióónn  eenn  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  llooss  eevveennttooss
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Los detalles que necesitas

A
frontar la organización de un
evento como bodas, bautizos
o comuniones puede ser una
tarea complicada. Banquete,

trajes, invitados, decoración, luna de
miel, y un sinfín de posibilidades que
en ocasiones se nos pueden escapar. 

Para ayudarnos a conocer las ten-
dencias y lo que se necesita para pre-
parar un evento de esas característi-
cas, en Teruel se celebra, desde hace
25 años Exponovios. El próximo mes
de enero, durante el sábado 28 y do-

mingo 29, alrededor de 15 estableci-
mientos se reunirán mañana y tarde
en el restaurante El Mercao. 

El gerente de El Milagro y organi-
zador del evento, Pedro Tortajada,
destaca que “lo bueno de esta feria es
que todos los establecimientos están
especializados en bodas, bautizos y
comuniones”. De esta manera, pode-
mos ir pasando por uno detrás de otro
y dejar nuestro evento completamente
organizado.

Como es lógico, las bodas acapa-

ran la mayoría del protagonismo, ya
que además, los novios “en muchas
ocasiones llegan muy perdidos”.
Otros, sin embargo tienen las ideas
completamente claras, y van directa-
mente a solicitar lo que quieren a los
stands de los establecimientos.

Se espera, ademas, que durante
esos días se realicen desfiles en las es-
caleras de la plaza Amantes, justo en
la entrada de El Mercao, sin embargo,
según indica Tortajada, “todavía hay
que estudiarlo con el Ayuntamiento”.

Las ferias que se realizan en Teruel pueden ser un lugar ideal en el que organizar tu evento. Exponovios se celebra en Enero, y allí se
reúnen alrededor de 15 establecimientos, todos ellos especializados en de bodas, bautizos y comuniones, por lo que una visita a esa

exposición puede darte toda la información que necesitas, e incluso cerrar los últimos detalles para tener lista tu ceremonia.
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INFORMACIÓN PARA ORGANIZAR TU EVENTO



Especial BBC

LLooss  ccoommeerrcciiooss  mmuueessttrraann  llooss  sseerrvviicciiooss  qquuee  ooffrreecceenn  eenn  eessttaass  ffeerriiaass  aannuuaalleess
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25 Años
de 

Exponovios

Hace ahora 25 años desde que
allá por el año 1993 se
empezara a realizar esta feria
en torno a las BBC. Desde
entonces, muchas cosas han
cambiado, las ceremonias han
evolucionado, los gustos de las
parejas no son iguales, la
moda ha avanzado y cada vez
la exigencia es más exhaustiva.
Lo que antes era una enorme
comida para cientos y cientos
de invitados en un salón con
sillas recubiertas por una tela
blanca y un lazo rosa, es ahora
un evento cuidado, con menos
invitados, un menú más selecto
y una decoración mucho más
cuidada.



MÁS BODAS, MÁS OFERTA

Las bodas gais

E
n julio del año 2015 se cumplía
el hito de una década de la lega-
lización de los enlaces matri-
moniales homosexuales en Es-

paña habiendo superado la cifra de los
31.000, y el contador sigue sumando al
alza con una media de 3.000 al año. El
primer enlace marcó no solo una nueva
era en los derechos y la igualdad y re-
movió conciencias, sino que, desde el
punto de vista del marketing, abrió la
puerta a un nuevo nicho en el mercado
para joyeros, diseñadores, hosteleros y
agencias de viajes, que se rinde al auge
de las bodas homosexuales.

Algunas de las Ferias de España des-
tinadas la organización de bodas, ya
cuentan con un espacio orientado al co-
lectivo LGTB. Es el caso de la 1001 Bo-
das de Madrid, que este año volverá a
incluir, como el año pasado, el área

1001 Bodas LGTB. Un espacio expositi-
vo específico, integrado en el conjunto
de la oferta del salón, abierto a todo el
público de la feria tanto si se identifica
o no con este colectivo, en torno al que
se reunirán una selección de exposito-
res especialistas en el segmento de es-
tas bodas, o aquellos interesados en
acercarse a este nicho de mercado.

A la hora de organizar la boda, la
oferta es muy similar, pues al fin y al
cabo no importa la orientación de la pa-
reja para organizar los preparativos.
Hay quienes buscan deslumbrar a sus
invitados con un enlace personalizado,
lejos de las bocas convencionales, o
quienes prefieren una ceremonia ínti-
ma para los amigos.

Pero las diferencias se pueden en-
contrar en pequeños detalles que se
muestran en esta feria, como por ejem-

plo una tarta aparentemente normal,
que esconde en su interior una bandera
gay, elaborada con crema y capas de
bizcocho de colores en el interior. Tam-
bién los trajes pueden ser diferentes,
menos tradicionales, al igual que las jo-
yas. Ellos están interesados en piezas
que van más allá de los gemelos. Pero
de nuevo volvemos a lo mismo, para
gustos, colores.

Sea como sea, las bodas son cada
vez más diferentes y originales, y des-
pués de los preparativos, solo queda
esperar al gran día. Llegar en scooter,
en bici o en un Rolls Royce, todo que-
dará inmortalizado en imágenes es-
pontáneas, quizá grabadas con dro-
nes. Todo lo necesario para que el día
de la boda resulte inolvidable, sean los
novios del mismo sexo, heterosexuales
o repetidores.

Un viaje a los confines del universo para dos personas LGTB, un menú que deje huella en el paladar pero no en la cintura o una tarta
memorable de tantos pisos como el edificio donde vives, peticiones para una boda ¿diferente? de un colectivo ¿distinto?

No, los novios y novias quieren una boda de toda la vida.

Las bodas
homosexuales

abren una
puerta al nicho

de mercado
relacionando
con el sector
de artículos y

detalles

Las bodas homosexuales marcaron una sacudida en positiva tanto en los derechos de
los homosexuales como en las conciencias de una sociedad más acostumbrada a la
preeminencia eclesiástica en cuanto a matrimonios y familias.

Pero más allá de la parte más ética y filosófica, desde el punto de vista más
empresarial, abrió también una puerta a un nicho de mercado en todo lo relacionado con
el sector de producción y distribución de artículos personalizados para bodas
homosexuales. Algunas de las empresas de distribución de regalos personalizados
explican que las bodas homosexuales suelen estar rodeadas de un cuidado especial
por los pequeños detalles.

Buscan romper con lo establecido, la originalidad y las nuevas tendencias, por lo que
le ha hecho al sector a abrir miras hacia un nuevo tipo de demanda. Ya no se trata
únicamente de detalles personalizados decorados con la bandera gay. Son un público
exigente con las ideas claras, que les ha puesto las pilas a este sector de regalos.

Especial BBC32



LAS BODAS CIVILES SUPERAN LAS RELIGIOSAS

Aumentan los enlaces

L
a crisis por la que pasó España
afecto a todos los españoles, en
prácticamente todos los aspectos
de la vida cotidiana. Se redujo el

gasto de las familias, que compraban me-
nos, también los nacimientos y, como era
de esperar, las bodas. Es lógico, celebrar
una acontecimiento tan importante como
una boda es sinónimo de gasto, pues el
precio que tenían era cada vez más desor-
bitado. Ahora vuelven a crecer, la gente
se vuelve a casar más, pero ya no es como
antes.

Las parejas ya no se gastan tanto dine-
ro, y las bodas por la iglesia son algo cada
vez menos frecuente. La cifra de enlaces
oficiados en España por la vía civil supe-
ró por primera vez en 2009 a los matrimo-
nios religiosos, según los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadística. En concreto,
durante ese año se celebraron cerca de
95.000 bodas por la vía civil, frente a las
pocas más de 80.000 oficiadas por la Igle-
sia.

Estos datos también se han visto refle-

jados en la actividad notarial. Según da-
tos facilitados por el Consejo General del
Notariado, las capitulaciones matrimo-
niales ante notario se multiplicaron por
ocho en el año 2016, en total 47.063.

En Teruel, según datos de la encuesta
de Movimiento Nacional de Población
publicada por el Instituto Nacional de Es-
tadística (INE), la nupcialidad aumentó
en 2016 un 2% respecto al año anterior.
Así, el pasado año se casaron en la pro-
vincia 385 parejas. Hubo 2,8 matrimonios
por cada mil habitantes. Sin embargo, so-
lo 119 se oficiaron por el rito católico, el
30,9% de los matrimonios, mientras que
263, el 68,3% fueron exclusivamente ci-
viles. Una tendencia que se ha ido invir-
tiendo, pues una década antes, en 2006,
el 59,5 de los enlaces fueron católicos.

El mes del año pasado en el que se
produjeron más matrimonios fue junio,
cono 70, seguido de septiembre con 63 y
julio con 57. Por el contrario, en enero se
celebraron tan solo 7, en marzo y no-
viembre, 8.

Tras el descenso de los enlaces matrimoniales en la crisis, las bodas vuelven a crecer en la provincia de Teruel. La nupcialidad aumentó en
2016 un 2% respecto al año anterior. El pasado año se casaron la provincia 385 parejas, pero solo 119 se oficiaron por el rito católico,

cerca del 31%, mientras que 263 fueron exclusivamente civiles, cerca del 69%.

BBooddaa  cciivviill  eenn  llooss  jjuuddggaaddooss  ddee  TTeerruueell
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Aragón se sitúa en
segundo lugar en
uniones de hecho

ante notario
La actividad notarial
relacionada con la vida de
las parejas aumentó un 33
% en 2016: los matrimonios
se han multiplicado por
ocho. Según datos
facilitados por el Consejo
General del Notariado,
cerca de 140.000 personas
acudieron a un notario en
2016 para hacer
capitulaciones
matrimoniales, casarse,
divorciarse o declararse
pareja de hecho. 
Desde julio de 2015 los
notarios pueden celebrar
matrimonios y otorgar
escrituras de separaciones
o divorcios, siempre que los
cónyuges estén de acuerdo
y no haya hijos menores a
su cargo. Así, desde
entonces y hasta diciembre
de 2016, más de 16.500
parejas han acudido a un
notario para contraer
matrimonio, separarse o
divorciarse. Además,
durante el último año, cerca
de 6.000 parejas acudieron
a un notario para formalizar
su unión de hecho. Estos
actos notariales, en datos
absolutos, sitúan a Aragón
en segundo lugar, con 561
uniones y 7 separaciones.



¿VAS A DAR EL ‘SÍ QUIERO’?

1
El estudio realizado por la Federación de Usuarios y Con-
sumidores Independientes (FUCI), revela que los españo-
les gastan una media de 15.534 euros sumando todos los
gastos de la celebración de su enlace.

2
De todos los gastos, el banquete es la principal partida a
la que los novios deben hacer frente. El precio medio por
cubierto oscila entre los 75 y 100 euros. A esto habría que
añadir, dependiendo del lugar, la música y la barra libre.

3
La época en la que elegimos dar el ‘Si, quiero’ es en la se-
gunda mitad del año, ya que el 81% de las bodas se pro-
graman en verano y otoño y en el 53% de los casos se ce-
lebran en hoteles, salones de bodas o restaurantes.

4
Como destino preferido para organizar la luna de miel, el
33% de los casos eligen la playa, seguido por los destinos
culturales que ocupan un 26%. América sería el conti-
nente elegido por el 45% de los recién casados.

5
A la hora de elegir los trajes de ambos solemos acudir a
tiendas especializadas en el 78% de los casos. El 44% de
las novias visitan de 3 a 5 tiendas de media, y se prueban
entre 10 y 19 vestidos antes de tomar una decisión.

6
Respecto a la edad para casarse, los españoles se casan
cada vez más tarde. De habitual los novios suelen tener
más de 30 años, muy pocas parejas deciden pasar por el
altar antes de cumplir esa edad.

7
Madrid es la ciudad más cara para casarse, con un gasto
medio de 21.205 euros, seguido de Cataluña con 20.282
euros. Las más baratas serían Extremadura con 13.035
euros y Canarias con 11.864 euros de media.

8
El número de matrimonios sigue creciendo en la mayor
parte de España, destacando especialmente La Rioja,
Murcia y la ciudad autónoma de ceuta. Dar el ‘Sí, quiero’
vuelve a estar de moda.

Especial BBC34

Creatiboss

Ocho datos que desconoc�as
sobre las bodas en Espa�a
A la hora de organizar una boda, son muchos los detalles a tener en cuenta. Es uno de los días más especiales de nuestra vida y no

podemos dejar nada al azar. Un estudio realizado por FUCI revela algunos datos curiosos sobre este acontecimiento en España.
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