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Espana se situa como el pais

MaAs saludable del mundo
gracias a su alimentacion

PRODUCTOS COMO EL ACEITE DE OLIVA VIRGEN O LOS FRUTOS SECOS
INFLUYEN EN UNA MENOR TASA DE PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

a calidad de vida en

Espana se ha reafir-

mado tras conocer

que es el pafs mas

saludable del mun-
do y un destino gastronémico
de referencia, segin un estu-
dio de Bloomberg Healthiest
Country Index. Este puesto lo
ha conseguido con una pun-
tuacién de 92,7 sobre 100,
adelantando hasta seis posi-
ciones en los ultimos dos
anos.

La buena alimentacién es-
panola ha decantado la balan-
za, destacando productos co-
mo el aceite de oliva o los fru-
tos secos, que influyen en una
menor tasa de problemas car-
diovasculares. De hecho, se-
gun un estudio dirigido por la
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Espaiia tiene la mayor
esperanza de vida entre
las naciones de la Unién

Europea y se prevé

que para el afio 2040

sea la més alta

Escuela de Medicina de Nava-
rra, los habitos alimenticios
pueden proporcionar pistas
sobre los niveles de salud que
disfrutan Espana e Italia, ya
que una “dieta mediterrdnea,
complementada con aceite de
oliva virgen extra o nueces,
tuvo una tasa mads baja de
eventos cardiovasculares ma-
yores que las asignadas a una
dieta baja en grasas”.

Por este motivo, Espana
tiene la mayor esperanza de
vida entre las naciones de la
Union Europea, y el estudio
prevé que para el ano 2040,
nuestro pais tenga la esperan-
za de vida maés alta, en casi 86
anos, seguido por Japén, Sin-
gapur y Suiza, de acuerdo con
la Universidad de Washington
Instituto para la Métrica de
Salud y Evaluacién.

Otros factores

En esta edicién de 2019, Espa-
Na adelanta seis posiciones y
supera a Italia, hasta ahora en
primer puesto, gracias a fac-
tores como la esperanza de
vida, variable que la publica-
cién subraya que ha mejora-
do gracias a la dieta medite-
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rrdnea; les siguen Islandia,
Japon, Suiza, Suecia, Austra-
lia, Singapur, Noruega e Is-
rael.

La clasificacion estd basa-
da en informes de la ONU, el
Banco Mundial y la Organiza-
cion Mundial de la Salud que
analizan varios elementos
que influyen en la calidad de
vida de los ciudadanos de 169
naciones, tales como: Habitos
alimenticios, esperanza de vi-
da, tabaquismo, obesidad,
entre otros.

LOS CONSUMIDORES SE DECANTAN POR BEBIDAS
REFRESCANTES CON MENOS CAFEINA Y AZUCARES

os consumidores

espanoles optan

cada vez mads por

las bebidas refres-

cantes con menos
cafeina y menos aztcares,
una tendencia que se ha
consolidado durante la ulti-
ma década, segun los ulti-
mos datos del sector.

La Organizacién Mundial
de la Salud establece que el
consumo de azicar no debe
sobrepasar el 10 por ciento
de la ingesta energética dia-
ria -unos 25 gramos en una
dieta estandar de 2.000 calo-
rias-, mientras que en Espa-
na se eleva a 76,3 gramos,
de los que 34 gramos son
azucares anadidos.

El consumo de las bebi-
das refrescantes bajas en ca-
lorias o azucares “mantie-
nen una tendencia positiva”
desde hace una década y
consolida el “trasvase” de
los usuarios hacia este tipo
de productos, explican a
EFE fuentes de la Asociacion
de Bebidas Refrescantes
(Anfabra).

Asi, el volumen de mer-
cado de las bebidas light fue
del 33 por ciento en 2018,
con un crecimiento del 4 por
ciento sobre el afio anterior;
una evolucién baja en calo-
rias o aztcares que es “ge-
neral a todos los consumi-
bles”, afnaden.

Mds consumo ‘light’

El Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social
aconseja limitar al mdximo
el consumo de bebidas azu-
caradas y no abusar de las
dietéticas” o sin aztcary, de
acuerdo con sus datos, la in-
gesta per cdpita de refrescos
arroja un descenso del 3,5
por ciento de entre 2009 y
2017. Un estudio elaborado
por la empresa ptblica Mer-
casa (participada por la SEPI
y el Ministerio de Agricultu-
ra) refleja que los refrescos
light incrementaron su con-
sumo en un 36,9 por ciento
en el mismo periodo, mien-
tras que los refrescos light
sin cafeina lo hicieron en un
69,2 por ciento.

La inversién en I+ D +1,
junto al ajuste de las regula-
ciones impositivas al azicar
en algunas comunidades au-
ténomas, es una de las razo-
nes que han impulsado a es-
ta industria a desarrollar
“multiples” variantes en la
oferta light.

En un comunicado, la
multinacional Coca-Cola ha
revelado que el 58 por ciento
de sus ventas en Espana co-
rresponden ya a bebidas ba-
jas en o sin calorias, con 122
referencias en sus categorias
de un total de 285.Y ha ana-
dido que de manera global
desde 2000, han conseguido
un descenso del contenido
de azucares por litro en un
51 por ciento en el total de
ventas.

En cuanto a las bebidas
ecoldgicas o bioldgicas han
asegurado desde la compa-
nia que no existen bebidas
sin azucares anadidos, por
lo que las alternativas con
endulzantes ecoldgicos re-
presentan ya el 41 por ciento
del total de sus ventas
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UNA BUENA SALUD COMIENZA
POR MANTENER LA BOCA SANA.
VISITAR AL DENTISTA'Y SEGUIR SUS
CONSEJOS ES IMPRESCINDIBLE.




TU SALUD BUCODENTAL ENCUESTA OCU

125% de los espa-

noles visita su den-

tista menos de una

vez al afio, segin

una encuesta reali-
zada por OCU a mds de 2.000
usuarios, con el fin de cono-
cer la salud dental en Espana.
En esta, la entidad ha pregun-
tado a los usuarios sobre sus
hébitos de higiene dental, la
frecuencia y duracion del ce-
pillado, el tipo de cepillo que
utilizan, la limpieza interden-
tal y el nimero de veces que
visitan al dentista.

En cuanto a los habitos de
higiene dental, ademds de no
abusar de alimentos y bebi-
das azucaradas y evitar el ta-
baco, se recomienda cepillar
los dientes al menos dos ve-
ces al dia y acudir a la consul-
ta del dentista con regulari-
dad. Sin embargo, la encuesta
revela que el 25% de los espa-
noles no acude al dentista ni
una vez al afio.

Aun asi, la mitad de los es-
panoles considera que su sa-
lud bucodental es buena o
muy buena y solo el 16%
piensa que es mala. Eso si, el
40% de los encuestados se ha
sentido alguna vez incémodo
o con falta de confianza debi-
do al aspecto de sus dientes.
Y es que, segun el estudio, so-
lo el 21% de los encuestados
conserva todos sus dientes
naturales, el 84 % tiene algin
empaste, el 42% lleva alguna
protesis y el 16% usa denta-
dura postiza, total o parcial.

En cuanto al cepillado, el
62% de los encuestados de-
clara que lo hace por lo me-
nos dos veces al dia, como se
recomienda. E1 23 % se cepilla
solo una vez al dia y el 15%
reconoce que lo hace menos

El 25% de los espanoles
visita su dentista menos
de una vez al ano

MAS DE 2.000 PERSONAS HAN PARTICIPADO
EN EL ESTUDIO SOBRE HABITOS DE SALUD DENTAL

de una vez al dfa. Un dato cu-
rioso: el 73% de las mujeres
se cepillan los dientes al me-
nos dos veces al dia frente al
49% de los hombres.

Con respecto al tipo de ce-
pillo, mds alla de que sea ma-
nual o eléctrico, OCU recuer-
da que lo importante es cepi-

AN

El 23% de los
encuestados reconocen
cepillarse los dientes
una vez al dia, mientras
que el 62% lo hace, al
menos, en dos ocasiones

llarse de forma adecuada y
con la regularidad recomen-
dada. En Espaia, el 77% de
los usuarios utiliza un cepillo
manual, mientras que el 42%
lo prefiere eléctrico.

Ademds del cepillado, es
recomendable efectuar una
limpieza interdental con ma-
terial apropiado al menos una
vez al dia, bien con hilo o se-
da dental, o con cepillos inter-
dentales, segin lo recomien-
de el dentista en funcién de
las caracteristicas de cada
dentadura. En esta encuesta
de OCU, el 49% declara que
utiliza regularmente el hilo
dental en su limpieza diaria
(38% de los hombres frente al
58% de las mujeres).

Por dltimo, OCU ha pre-
guntado a los usuarios sobre
el numero de veces que visita
al dentista. EI 51% de los en-
cuestados afirma que lo hace
al menos una vez al ano,
mientras que el 23% admite
que nunca acude a estas revi-
siones a menos que tenga un
problema agudo. Segun estos,
las razones para no hacerlo
son que les resulta muy caro
(57%) y el miedo (29% de los
€asos).

Dd-n&npe:haﬂa y Df’md-un:m

Hacemos de \a vigha
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Tratamiento integral
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clinica dental

LOPEZOLIVAS

La Clinica Lépez Olivas dirigida por el
Dr. Mariano Lépez Olivas, médico
estomatélogo, ha incorporado a su
equipo humano a tres miembros de la
familia; Dr. Luis M. Lépez, Dra. Cristina
Lépez y Dra. Raquel Cambralla,
odontélogos y madsteres en distintas
especialidades necesarias para cubrir
prdcticamente todas las dreas clinicas.

El futuro estd garantizado

La Clinica Dental Lépez Olivas, tras ofrecer sus
servicios durante 33 anos en la calle Coman-
dante Fortea, ha estrenado nueva clinica en la
avenida Europa, frente Urgencias del Centro
de Salud Ensanche. Unas instalaciones amplias,
modernas y equipadas con la tecnologia mds
vanguardista, fruto de un meticuloso estudio de
necesidades. Se ha cuidado mucho el confort de
los zonas de espera, aportando un ambiente
célido y tranquilo, con una zona infantil y otra de
adultos. La clinica dispone de seis boxes completos
y un quiréfano con sistema de cardio proteccién
(monitorizacién y desfibrilador automdtico). En la
Clinica Lépez Olivas, siempre hemos dado una
gran importancia a la limpieza y en particular a la
esterilizacion del material, para ello cuenta con
una sala de esterilizacién equipada con cuatro
autoclaves, uno de ellos para instrumental rotato-
rio exclusivamente.

DONDE ENCONTRARNOS
Avenida de Europa, 12. Teruel
(frente Urgencias

Centro de Salud Ensanche)
Parada autobus linea B.

“dental
L

LQUALITY
Tels. 978 600 855 i
681135210 —
.. . CLIMEN
clinicalopezolivas.es EERNICALS,
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Los tratamientos mds habituales se aplican con los medios mds
modernos, por ejemplo la cirugia de implantes puede ser
menos invasiva y guiada por medio de la planificacién con TAC
dental. La reciente incorporacién del escéner intraoral, hace
mas fdacil la rehabilitacién protésica ya que permite en muchos
casos tomar medidas sin las molestas pastas de impresién. La
Ortodoncia cldsica con brackets se complementa con la
Ortodoncia invisible, mucho més cémoda, higiénica y estética.

La prevencién es muy importante, por ello debe ser aplicada
precozmente. Dos profesionales de la Clinica Lépez Olivas
estdn habilitados en el programa PABIJ de atencién bucodental
infantil y juvenil del Gobierno de Aragén, de 6 a 14 afios.

Nuestra clinica dental en Teruel, dispone del Sello de Calidad
DentalQuality®, que certifica que hemos superado una serie de
requisitos orientados a ofrecer el més alto esténdar de calidad
al paciente. El certificado garantiza que en nuestro centro
encontrards un frato personalizado con informacién clara y
honesta, presupuestos ajustados a tus necesidades, un estricto
cumplimiento legal, protocolos eficaces de esterilizacién y desin-
feccién, asi como un equipo de profesionales especializa-
dos y en continua formacién.

Nuestra familia
quiere cuidar
de La vuestra
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Implantes dentales:
Respuestas alas dudas mas
frecuentes de los pacientes

ESTA TECNICA NO SOLO ATIENDE A UNA FUNCION ESTETICA,
SINO QUE TAMBIEN BUSCA MEJORAR LA SALUD DENTAL

os implantes denta-
les son una de las
técnicas que mas ha
revolucionado el
campo de la odon-
tologia en los ultimos afios, y
también una de los que mads
se ha beneficiado de los avan-
ces tecnoldgicos y cientificos.
Sin embargo, son multiples
las dudas que asaltan a los
pacientes cuando tienen que
plantearse un tratamiento.

La Sociedad Europea de
Osteointegracion (EAO) los
define los implantes dentales
como fijaciones similares a
un tornillo que se unen al
hueso maxilar o mandibular.
Ese tornillo -el implante pro-
piamente dicho-, normalmen-
te de titanio, sustituye a la ra-
iz del diente ausente. Sobre el
implante se fijardn las coro-
nas, puentes u otras protesis
dentales que sustituirdn a la
pieza que falta.

La osteointegracién, por
su parte, es el proceso de inte-
gracion en el que el hueso co-
mienza a proliferar en contac-
to con la superficie del im-
plante, y que garantizard el
éxito y la estabilidad de este.
El objetivo de esta técnica no
solo atiende a una funcién es-
tética sino que también busca
mejorar la salud dental y la
masticacion.

El presidente de la EAO,
Alberto Sicilia, explica a EFE

Salud que “la mayor parte de
las personas” con buen esta-
do de salud o con enfermeda-
des controladas pueden reci-
bir implantes dentales. Sin
embargo, esta técnica “suele
desaconsejarse” en personas
que tomen determinados me-
dicamentos o que sufran al-
gun problema de salud grave
sin controlar, asi como en em-
barazadas.

Tampoco deben colocarse
implantes en escolares ni ado-
lescentes, dado que el des-
arrollo facial de estos aun es

A L

aill

Estudios aseguran que el
90% de los implantes
colocados hace diez
anos se mantienen en
la actualidad, aunque

ahora son més rigurosos

incompleto y “puede producir
resultados estéticos negati-
vo0s”.

Sicilia asegura que la colo-
cacion de implantes dentales
no es un proceso doloroso da-
do que se realiza con aneste-
sia local. Sin embargo, sf pue-
den aparecer molestias tras la
cirugia que se pueden aliviar
con analgésicos, pero son
muy infrecuentes los dolores
fuertes postoperatorios.

Existen estudios a largo
plazo que han evaluado el
rendimiento de algunos im-
plantes en un periodo supe-
rior a treinta y cinco anos, y
otros a veinte anos que refle-
jan que el 80% de estos si-
guen en funcién. Los infor-
mes mds actuales indican que

EXPERTOS ADVIERTEN
DE LOS RIESGOS

DE REALIZAR ESTA
TECNICA EN CLINICAS
DE BAJO COSTE

El presidente de la EAO, Al-
berto Sicilia, recomienda
acudir a un especialista pero
advierte de los riesgos de las
clinicas de bajo coste para re-
alizar estas técnicas, dado
que no siempre se cumplen
todas las garantias en ellas.
“Los implantes son un trata-
miento invasivo, por lo que
debe hacerse con suma dedi-
cacion, sin escatimar en
tiempo y en medios”.

“Hoy no hay tanto Leonardo
da Vinci, por lo que el trata-
miento de un paciente com-
plejo requiere el estudio de 2
0 3 especialistas expertos en
aspectos quirtrgicos, perio-
dontales, de estética dental,
de ortodoncia... Y eso solo se
puede hacer desde el enfoque
multidisciplinar”, afirma.

el 90% de los implantes colo-
cados hace diez afos se man-
tienen en la actualidad. No
obstante, los implantes que se
colocan en la actualidad son
mas rugosos debido a que se
unen mejor al hueso. Se cree
que pueden tener un peor re-
sultado a largo plazo, pero
aln no hay estudios que pue-
dan confirmarlo dado que se
emplean desde hace poco
tiempo.

Segun indica el presidente
de la EAO, los implantes “sue-
len requerir una fase de inte-
gracion de dos a cuatro me-
ses” antes de que se pueda
colocar la prétesis, pero en al-
gunos casos “muy especifi-
cos” estas se pueden colocar
el mismo dia en que se ha rea-
lizado el implante y, por tan-
to, el mismo dia que se ha ex-
traido el diente que se va a re-
emplazar. A este proceso se le
denomina carga inmediata,
aunque no es comun.

Existe otra opcién para no
tener que mostrar el hueco
vacio del diente ausente con
el implante metdlico. En la
mayoria de los casos es posi-
ble insertar una corona o
puente provisionales o una
proétesis removible sobre los
implantes durante el proceso
de curacién antes de colocar
la prétesis definitiva.

Diario.@eruel
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Trato cercano
y personal con
Jorge Esteban

LA CLINICA OFRECE SERVICIOS
DE TODAS LAS ESPECIALIDADES

a Clinica Dental Jor-
ge Esteban ofrece
un trato cercano y
personal confirma-
do con los mds de
veinte anos de experiencia de
especialista en la ciudad. Su
curriculum lo acredita, con
dos anos en Estados Unidos,
donde se especializé en Im-
plantologia y Periodoncia.

Le acompanan en la clini-
ca cuatro doctores también
ampliamente cualificados y
postgraduados en diferentes
especialidades como Endo-
doncia, Ortodoncia y Cirugia,
ademads de cinco higienistas
dentales y dos personas en-

cargadas de la atencién al pu-
blico para que el trato sea to-
davia mds célido.

Especialidades

La calidad del equipo que for-
ma parte de la clinica dental
permite ofrecer un amplio
abanico de servicios, aunque
sus especialidades son el tra-
tamiento de la odontologia
general preventiva y restaura-
dora, en la cirugia oral y pe-
riodontal, la ortodoncia y la
odontopediatria, la estética
dental, la implantologia y las
protesis dentales. Sin embar-
go, lo mds demandado es la
rehabilitaciéon con implantes.

En sus instalaciones situa-
das en la calle Ramén y Cajal,
junto a la plaza San Juan, la
Clinica Dental Jorge Esteban
pone a disposicion de los pa-
cientes las mds novedosas
técnicas y la tecnologia mds
avanzada con el objetivo de
ofrecer una mejor atencion.

Ademads, procurando que
el paciente tenga el mayor nu-

mero de facilidades posibles,
el centro trabaja con todas las
companias de seguros y ofre-
ce una financiacién a la medi-
da del paciente.

Asi, la Clinica Dental Jorge
Esteban se sitia como una al-
ternativa idénea para quienes
tengan cualquier problema de
salud bucodental con un trato
incomparable.
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ria influir

en elrendimiento deportivo

LOS DEPORTISTAS TIENEN MAYOR RIESGO DE SUFRIR CARIES Y DESGASTE
DENTAL Y DE ENCIAS DEBIDO A FACTORES COMO LA DESHIDRATACION

as infecciones buco-

dentales pueden

afectar al rendi-

miento deportivo,

causando desde le-
siones musculares y calam-
bres hasta fatiga o incluso ce-
falea, mermando las capaci-
dades fisicas de aquellas per-
sonas que practican deporte
habitualmente, segin un es-
tudio.

Los deportistas tienen un
mayor riesgo de sufrir caries y
desgaste dental y de las enci-
as debido a factores como la
deshidratacién o la ingesta de
hidratos de carbono, produc-
tos ricos en glucosa o bebidas
azucaradas como las isoténi-
cas. Estos problemas buco-
dentales acaban agravando
otro tipo de lesiones fisicas.

De esta forma, las caries
no diagnosticadas o no trata-
das, y las lesiones periodonta-
les, ademds de provocar do-

lencias musculares y articula-
res en lugares del cuerpo co-
mo los gemelos, e incluso re-
trasar la recuperacién de las
lesiones, pueden causar fie-
bre y debilidad fisica en el de-
portista.

Igualmente, las infeccio-
nes no trata-

cioén de los musculos derivan-
do en que el ejercicio resulta
mas cansado y se experimen-
ta una mayor sensacion de fa-
tiga.

Por otra parte, la tensién a
la que se ven sometida los de-
portistas puede dar lugar a
que aprieten

das en la bo-
ca contribu-
yen al can-
sancio, la
aparicion de
fatiga, la fie-
bre y la infla-
macion arti-
cular. Esto se

Las caries
no diagnosticadas
o no fratadas y las
lesiones periodontales
pueden causar dolores
musculares y articulares

la musculatu-
radelabocay
rechinen los
dientes. Esto,
si se da de
manera conti-
nuada, puede
generar cefa-

debe a que

las bacterias que viven en la
boca pueden llegar a distintas
partes del cuerpo a través del
flujo sanguineo, pudiendo de-
positarse en los musculos y
articulaciones. Esto también
tiene consecuencias en la ac-
cién de contraccién y relaja-

leas, dolores
musculares
de cuello y espalda e, incluso,
alteraciones del equilibrio.

A pesar de que el 94% de
los deportistas en Espafia
considera que la relacién bu-
codental estd relacionada con
la salud general, tan solo un
55% es consciente de que

una mala salud bucal puede
influir en su rendimiento. Asi-
mismo, casi el 20% indica
que solo acude al dentista
cuando detecta algtn proble-
ma especifico, seglin se des-
prende del Estudio de Salud
Bucodental 2019 elaborado
por Sanitas.

“Ademds del manteni-
miento de una completa y co-
rrecta higiene bucal y una
dieta equilibrada, es necesa-
rio que los deportistas estén
concienciados sobre la impor-
tancia de la prevencion. La
mayor parte de las patologias
que experimentan se pueden
evitar con programas preven-
tivos de proteccién bucal que
comprenden aspectos como
revisiones previas a la précti-
ca deportiva, asi como una re-
visién al afio o cada seis me-
ses”, explica la odontéloga
Manuela Escorial a Europa
Press.
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CUIDADO CON LOS DISPOSITIVOS.
ESCUCHAR MUSICA MUY ALTA

O ABUSAR DE LAS PANTALLAS
PUEDE PASAR FACTURA




TU SALUD EN LOS 0JOS NUEVAS TECNOLOGIAS \;-_...,

El brillo de las pantallas
puede incrementar el
sindrome del ojo seco

EXPERTOS ALERTAN QUE LA ESTADISTICA AUMENTA
EN GENERACIONES CADA VEZ MAS JOVENES

os habitos de vida

de la sociedad ac-

tual obligan a con-

vivir diariamente

con elementos que
pueden ser perjudiciales para
el organismo, si no se toman
las medidas adecuadas. Es el
caso del uso habitual de telé-
fonos moviles, tablets, orde-
nadores y resto de dispositi-
vos que implican la interme-
diacion de una pantalla. Por
ello, los especialistas en oftal-
mologia advierten de los efec-
tos dafinos de la exposicion
prolongada y abusiva a las
nuevas tecnologias.

“Cuando prestamos aten-
cién a nuestro mavil o tableta
electrénica, se reduce la fre-
cuencia del parpadeo, lo que
conlleva que se prolonga el
tiempo de renovacién de la
pelicula lacrimal. Como con-
secuencia de ello, la zona
ocular se seca e inflama. Es lo
que se denomina Sindrome
del ojo seco”, asegura a Euro-
pa Press el doctor Nabil Ra-
gaei Kamel, Jefe del Servicio
de Oftalmologia y de la Uni-
dad de Cirugia Refractiva del
Hospital Quirénsalud Marbe-
lla (Mdlaga).

Asimismo, Ragaei indica
que los casos detectados en
consulta vinculados a esta pa-
tologfa ocular estdn protago-
nizando un crecimiento muy
destacado y subraya, ademas,
que la estadistica se concen-
tra en generaciones cada vez
mds jévenes: “Se puede lla-
mar la enfermedad del siglo
XXI porque actualmente reali-
zamos mayor esfuerzo visual
con todos los tipos de panta-
llas disponibles para nifos y
adolescentes y porque fre-

cuentamos ambientes mds se-
cos derivados de la contami-
nacién o de o del uso de cli-
matizadores”.

Los principales sintomas
del ojo seco es el picor, seque-
dad y, aunque parezca para-
déjico, el lloro constante tam-
bién es un indicativo. Al res-
pecto, el oftalmdlogo del Hos-
pital Quirénsalud Marbella
explica que “el ojo seco se de-
fiende de forma refleja produ-
ciendo mdas humedad, echan-
do mano de la ldgrima del

llanto emotivo, que tiene una
fisiologia distinta. El sistema
lacrimal no es capaz de dre-
nar el exceso y termina por
verterse en forma de lagri-
meo, por esto se conoce cOmo
lagrimeo paradéjico pues es
el ojo seco el que hace llorar”.

Tanto la sequedad como el
lagrimeo continuo del ojo
puede afectar a la calidad de
vida del paciente, causando
ardor, sensacion de arenilla,
leganas e incluso pérdida vi-
sual. Y en dltimo término
puede derivar en infecciones
oculares y de las vias lagrima-
les.

Radiacion de luz azul

Las pantallas de nuestros ar-
tefactos electrénicos emiten
una radiacién conocida como
luz azul a la que se le atribu-
yen efectos nocivos sobre
nuestra capacidad de visién.
Pero los especialistas se
muestran cautos respecto a
esos perjuicios y los posibles
métodos correctivos.

Segtn las conclusiones ex-
puestas en el Ultimo congreso
nacional de la Sociedad Espa-
nola de Oftalmologia (SEO),
no hay pruebas en la actuali-
dad para decir que la luz azul
que emiten las pantallas afec-
te el ojo. En su opinién, los
estudios llevados a cabo con
seres humanos que confir-
men o rechacen el supuesto
dano no son suficientes y, por
tanto, se rechaza igualmente
el supuesto beneficio de fil-
tros azules para los ojos.

Aunque la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC)
dice que la intensidad de la
luz azul puede provocar da-
nos en los ojos debido a su
longitud de onda.

OPTICALJA rerue.

Optica y Optometria ¢ Servicio de Audiologia * Audifonos sin pilas * Asesoramiento personalizado

Av. Ruiz Jarabo, 7 - Bajo. 44002 TERUEL. TIf.: 978 620 593
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INFORME MUNDIAL TU SALUD EN LOS OJOS

1 primer informe de

la Organizacién

Mundial de la Salud

(OMS) sobre la vi-

sién en el mundo
advirtié el pasado mes de oc-
tubre que el excesivo tiempo
que los escolares pasan den-
tro de casa estd ligado al au-
mento de problemas como la
miopia.

El documento, presentado
en Ginebra por la doctora es-
panola Alarcos Cieza, coordi-
nadora de la OMS para la pre-
vencion de la ceguera y la sor-
dera, revela que 2.200 millo-
nes de personas sufren diver-
sos problemas oculares en el
planeta, de los cuales 1.000
millones de casos podian ha-
berse prevenido.

El envejecimiento de la
poblacién en muchos paises y
el acceso inadecuado a cuida-
dos oftalmoldgicos explican
en parte esas elevadas cifras,
pero también han influido los
cambios de estilos de vida, en
particular el sedentarismo de
los jévenes.

“Hay que promover que
los nifios pasen mads tiempo
fuera de casa, porque ello no
s6lo va asociado a prevenir la
obesidad, sino también la
miopia”, subraya a Efe la doc-
tora Cieza.

El informe, dice la experta,
se ha elaborado como res-
puesta que ha causado en la
OMS el incremento en el nu-
mero de personas con defi-
ciencia visual, entre ellas las
que sufren de glaucoma (76
millones en la actualidad, con
una proyeccion de que lle-
guen a 95 millones en 2030).

La OMS indicé asimismo
que casi la mitad de los pro-
blemas de visién actuales hu-

El sedentarismo influye
de forma negativa
en la salud de la visto

UN ESTUDIO DE LA OMS REVELA QUE 2.200 MILLONES
DE PERSONAS PADECEN PROBLEMAS OCULARES

bieran podido prevenirse v,
en este sentido, pidid a los pa-
ises que atn no incluyen los
cuidados oftalmoldgicos en
sus sistemas de seguridad so-
cial que lo hagan.

“Es inaceptable que 65 mi-
llones de personas sean cie-
gas o vean mal cuando esto se
podria haber corregido de la
noche a la manana con una
operacién de cataratas, o que
800 millones sufran dia a dia
por no poder acceder a unas
gafas”, sefala en un comuni-
cado el director general de la
OMS, Thedros Adhanom
Ghebreyesus.

Segln la organizacién con
sede en Ginebra, se necesita
una inversién adicional en
cuidados oftalmolégicos de
14.300 millones de ddlares,
especialmente en paises de
renta media y baja, y asf aca-
bar con los problemas ocula-
res prevenibles que actual-
mente sufre una de cada siete
personas en el mundo.

El informe destaca que los
problemas de visién son cua-
tro veces mds prevalentes en
los paises en desarrollo con
respecto a las naciones mds
ricas y destaca que la ceguera

total alcanza tasas hasta ocho
veces mds elevadas en regio-
nes pobres del mundo.

Los habitos alimentarios
también influyen, ya que el
mayor nimero de personas
con diabetes tipo 2 aumenta
los casos de retinopatia, y
aunque con la edad crece la
posibilidad de que la visién
empeore, la OMS recalca con
insistencia que no debe consi-
derarse una mala vista como
un problema asociado irreme-
diablemente a la vejez.

“No hay que aceptar la
pérdida de visién como una
consecuencia natural o parte
del proceso de envejecimien-
to, porque si uno recibe el tra-
tamiento adecuado no hay
porqué desarrollar una defi-
ciencia visual”, precisa Cieza.

El informe se publica poco
antes del Dia Mundial de la
Vision, y, seglin los expertos
de la OMS, quiere servir para
dar pautas en las préoxima
diez décadas que consigan
mejorar las cifras actuales.

Dra. Pilar Cuadrado Carballo
MEDICO OFTALMOLOGO

Ninos y adultos

Consulta previa peticion de hora.
Avda. Aragén, n°13 - 1°A - Tlfn. 978 60 52 90

Enfermedades de los parpados y de los ojos.
Prevencion - Tratamientos médicos y cirugia.
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La mitad de |los escolares
espanoles pueden tener un
problema visual no corregido

VER LA TELEVISION Y LEER MUY CERCA, LEVANTARSE MIENTRAS HACEN
DEBERES O RECHAZAR LA LECTURA EVIDENCIAN ALGUNA AFECCION

ds de la mitad

de los nifios y

ninas de 6 a

12 anos puede

tener un pro-
blema de visién no corregido,
pero solo una de cada diez fa-
milias lo sospecha, seguin se
desprende de un estudio so-
bre la salud de los ojos de los
alumnos de Primaria, que
constata que una mala visién
puede ser el detonante de fra-
caso escolar.

Estas son algunas de las
conclusiones del informe El
estado de la salud visual in-
fantil en Espatia 2019. ;Como
ha variado desde 20162, que
se ha realizado a partir de dis-
tintas pruebas realizadas a
7.535 alumnos de Primaria,
repartidos por las distintas co-
munidades auténomas, sobre
todo de Madrid, Andalucia y
Catalufa.

En las pruebas visuales de
ese estudio, desarrollado por
la asociacién Vision y Vida, el
56,3% de los menores ha fa-
llado una y podria tener un
problema visual no corregido,
seglin informa Efe. Sin em-
bargo, solo el 11,4% de los fa-
miliares ha sospechado que
podia tener ese problema, a
pesar de que una de cada cin-
co familias ha notado, como
minimo, uno de los sintomas.

Ver la televisién desde
muy cerca, leer muy cerca un
texto, levantarse mientras se
hacen deberes, irritacién de
los ojos o rechazo a la lectura,
podrian ser esos sintomas
que hacen ver de un posible
problema.

Revisién Anual

De ahi la importancia de reali-
zar una revision anual de los
ojos a los ninos, segun el vice-
presidente de la asociacién,
Luis Bielsa, quien ha ahonda-
do en la idea de que los prin-

\

Los expertos
recomiendan descansos
de veinte segundos
tras veinte minutos de
actividad prolongada
de vista de cerca

cipales problemas de visién
no siempre son los mds evi-
dentes.

No solo existen la miopia,
hipermetropia, el astigmatis-
mo o el ojo vago. También
hay otras alteraciones visua-
les que afectan sobre todo a la
accién conjunta y coordinada
de ambos ojos o problemas
acomodativos, que son las
que suelen pasar desapercibi-
das, segun Bielsa.

Por eso, segun explica, “el
miope con una sintomatolo-
gia evidente es un buen estu-
diante, que no tiene proble-
mas de fracaso escolar”. Sin
embargo, el compafnero que

tiene una buena agudeza vi-
sual de lejos, pero cuenta con
una insuficiencia de conver-
gencia “tendrd problemas en
la lectura y esta deficiencia
puede pasar desapercibida si
no se le hace un examen com-
pleto”.

Medidas de prevencién
Para frenar los problemas de
vision, hay que adoptar medi-
das de prevencién porque los
ojos se enfrentan constante-
mente a situaciones de ten-
sién, como el uso de dispositi-
vos electrénicos a distancias
cortas, cuando los ojos estan
concebidos para ver de lejos.

Los pequenos estudiantes,
y los mds mayores también,
deben establecer periodos de
descanso de veinte segundos
tras veinte minutos de activi-
dad prolongada de vista de
cerca. Veinte segundos, en los
que tienen que mirar de lejos,
a una distancia de unos seis
metros.

LOS ADULTOS TAMBIEN
IGNORAN SINTOMAS
QUE ALERTAN SOBRE
SUS LIMITACIONES
VISUALES AL VOLANTE

Mas de dos millones de espa-
noles conducen con proble-
mas de vision y, ademads, el
70% de los conductores reco-
noce que nunca revisa su vis-
ta antes de realizar un viaje
largo por carretera, segtin un
estudio. Se trata de unas ci-
fras "preocupantes” si se tie-
ne en cuenta que mas del
90% de la informacién que
se recibe al volante se proce-
sa a través de la vista, dice el
experto David Navarro. Y es
que, segun el trabajo, a pesar
de que dos de cada tres reco-
noce que el estado de vision
puede afectar a la seguridad
vial, un 50% no se revisa la
vista desde hace mds de un
ano.
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RIESGOS COTIDIANOS TU SALUD EN LOS OiDOS

Utilizar auriculares
sin danar la salud
audifiva es posible

SE RECOMIENDA USAR UN VOLUMEN
MODERADO Y NO COMPARTIRLOS

ada vez es maés fre-

cuente utilizar au-

riculares para es-

cuchar musica y

ver peliculas o se-
ries. Esta tecnologia, a pesar
de su popularidad, preocupa
a muchos usuarios que temen
sufrir dafios de audicién por
su uso.

“En contra de lo que dice
el mito, el uso de auriculares
no es perjudicial para la salud
de por si”, apunta el director
del equipo de audio de
Energy Sistem, Marco Anto-
nio Veldzquez. Aunque si ad-
vierte de que “un uso descon-
trolado puede tener efectos

negativos en nuestro sistema
auditivo”.

Por esto, recomienda ha-
cer pausas de cinco minutos
tras una hora seguida con los
auriculares. Asimismo, pone
el foco en el volumen. Sopor-
tar un volumen muy alto a
tan corta distancia del pabe-
116n auditivo puede tener gra-
ves consecuencias. “El volu-
men hay que mantenerlo co-
mo regla general por debajo
del 70 por ciento del maximo
permitido por nuestro dispo-
sitivo”, apunta Veldzquez.

Antonio Martinez Motos,
ingeniero de producto en la
compania, advierte, por su

parte, de las graves conse-
cuencias de una practica ha-
bitual: “Tirar del cable de los
auriculares intrauditivos para
quitarnoslos puede provocar
molestias en el timpano”. En
su lugar aconseja “agarrarlos,
girarlos cuidadosamente y ex-
traerlos con precaucién del
pabellén auditivo”.

Martinez también hace
hincapié en una de las cos-
tumbres mds extendidas entre
los usuarios; compartirlos,
compardndolo con los cepi-

=
llos de dientes. “Las bacterias
también se transmiten com-
partiendo estos dispositivos,
y pueden dar lugar a peligro-
sas infecciones”, explica el
experto.

A pesar de las precaucio-
nes, los expertos recomien-
dan los auriculares que prote-
gen del ruido externo, que
mejoran la calidad del sonido
y, ademads, evitan tener que
subir el volumen de la musica
cuando el usuario se encuen-
tra en un entorno ruidoso.

Fan

Centro Auditivo Integral

iInteresa
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INTERNET SE HA CONVERTIDO EN UN
PELIGROSO CONSULTORIO.
LA SALUD NO ES UNJUEGO, ES
IMPORTANTE VISITAR A UN EXPERTO




nte la aparicién

de algunas pégi-

nas web de venta

de medicamentos

y productos sani-
tarios que ofrecen a los ciuda-
danos asesoramiento online
sobre tratamientos, asi como
la proliferacién en Redes So-
ciales de influencers que reco-
miendan tratamientos que
precisan de un diagnéstico y
de una prescripcién, el Con-
sejo General de Colegios Ofi-
ciales de Médicos (CGCOM),
el Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuti-
cos (CGCOF) y el Consejo Ge-
neral de Colegios de Dentistas
se unen para recordar que es-
tas acciones pueden suponer
un riesgo para la salud de los
pacientes.

Los Consejos Generales
Sanitarios insisten y recuer-
dan que los Unicos profesio-
nales facultados para recetar
medicamentos y productos
sanitarios son los médicos, v,
los farmacéuticos, los tnicos
competentes para su dispen-
sacion con la correspondiente
receta.

El presidente del Consejo
General de Colegios Farma-
céuticos, Jests Aguilar Santa-
maria, subraya la importancia
de cumplir y de hacer cumplir
la legislacién vigente en esta
materia. “Contamos con una
normativa clara que garantiza
y protege los derechos y la sa-
lud de los ciudadanos. Una
seguridad de los pacientes
que puede verse comprometi-
da por seguir indicaciones o
recomendaciones de personal
no cualificado, ni capacitado
para ello. Una realidad que
desde la propia profesién far-
macéutica se estd denuncian-

P

Los facultativos
advierten sobre
la adquisicion de
medicinas online

SOLO LOS FARMACOS NO SUJETOS A
RECETA SE PUEDEN VENDER EN INTERNET

do activamente ante las auto-
ridades competentes, nacio-
nales y autonémicas”, senala.

En la misma linea, el presi-
dente del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médi-
cos, Serafin Romero Agiiit,
declara que “las autoridades
sanitarias deben reconocer
las consecuencias derivadas
de una indicacién medica-
mentosa sin un previo diag-
ndéstico y prescripcion facul-
tativa, asi como el auge de

consultas online realizadas
por profesionales sin la nece-
saria titulacién y sin las com-
petencias reconocidas, como
problema de salud publica a
escala nacional, incluyéndola
explicitamente entre las prio-
ridades reales de las politicas
de salud y sanitarias, y cum-
plir los objetivos marcados en
materia de seguridad del pa-
ciente”.

“Es obligacién del Consejo
General de Colegios de Médi-

cos el velar por la seguridad
de los ciudadanos y pacien-
tes”, anade el especialista en
salud.

Plataformas online
Los Consejos Generales Sani-
tarios recuerdan que, debido
a la proliferacién de platafor-
mas online de venta de medi-
camentos, la Agencia Espano-
la de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS)
emitié un comunicado expli-
cando los requisitos para la
venta legal de medicamentos.
En él indica que la ley regula
la venta a distancia al publi-
co, a través de sitios web, de
medicamentos de uso huma-
No No sujetos a prescripcion.
De esta manera, se recoge
que s6lo estd permitida la
venta de medicamentos no
sujetos a prescripcién médi-
ca, quedando prohibida la
venta por procedimientos te-
lemdticos de medicamentos
sujetos a prescripciéon y que la
dispensacion de medicamen-
tos no sujetos a prescripcion a
través de internet inicamente
la pueden realizar farmacias
abiertas al publico, legalmen-
te autorizadas y que figuren
en el listado publicado por la
autoridad competente.
Asimismo, anade que la
dispensacién debe ser directa
desde la farmacia, con inter-
vencion de un farmacéutico y
sin intermediarios, que los
pedidos se realizardn directa-
mente a la farmacia, a través
del sitio web habilitado al
efecto por ésta y que el trans-
porte de los medicamentos
desde la farmacia dispensa-
dora hasta el domicilio indi-
cado por el usuario serd res-
ponsabilidad de la farmacia.

CENTRO MEDICO

El CBCT mas completo en Teruel, ya esta en funcionamiento

22| TU SALUD

En el Centro Médico Agustina de Aragén trabajamos con el
primer equipo de Aragon de Tomografia Computarizada de Haz
Conico (CBCT). Un gran avance para el Diagnéstico por la Imagen en
Teruel para Traumatologia, Otorrinolaringologia, Maxilofacial y
Odontologia.

Sus principales ventajas para los pacientes son su baja dosis de radiacion, la
rapidez de la prueba sin ruidos molestos, su resolucion y la calidad del
diagndstico para los Médicos Especialistas.

Que se suma a los servicios que ya presta de Urologia, Alergologia, Neurociru-
gia, Medicina Estética, Analisis Clinicos, Fisioterapia, Diagnostico por Imagen
(Rx, Mamografia, Densitometria, Resonancia Magnética de Extremidades).

CENTRO MEDICO Agustina de Aragén, 5. Teléfono: 978 610 472. TERUEL
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ESTAS ANTE UN NUEVD CONCEPTO DE FISIOTERAPIA Y READAPTACION DE LESIONES

2% LOUE ES PROTOS GALILEO?

Mace de ba idea de una nuewa metecologla de trabajo on fisicrera
pin v readaptacion, Unimos estes dos ambitos para ofrecer en
sefyicin imedial de recuperacion de bsiomes.

% ¢PORUE SOMOS DIFERENTES?

Parque wa hemos aido hablar muchas veces de la fisioterapa
clisiva; estitsea de camilla, con o smomaguings, para integrar el
reArmiento y el ggercicio en la ecugeracidn dal padente. Mototros
hemas queride ir mas alia ¢ unic estas dos ramas para cmear un
conceptd de Tabajo dinamico, oue aime & fiskowerama mas
awanzada con retocos de diima generacidn, jnto cor um wabajo
BT muesiro gimrasio para la completa v rpgida recuperacsn del
paci=nte. Ademas, Tierss a 1 disposicidn @ armpdio ousrpe medion
el o dispoae Foliclinica Galikeo, Queremos gue engas gerca los
mejores prafesionales para tratarte desde el principio basta Ly fase
fimal. Tenemos variedad de servicios: desde s prevencion e
lesiones hasta qrupos especificos con perfdes maly dferenciados.
Para nosotres, [a flsioteragda no s8lo o5 ratar, 5 no @mbiin
presemr y dat los indcationss necesarias para intentar gue la
lessgn nunca  legue a producirse. E5to s& realizara qracas al
rquipo de protesionalaes que teremos en la misma clinica

29> 40U SERVICIDS OFRECE PROTOS?

Fisioterapla avanzada

o bodas sus aspaechos.
Evaluaclin provia, gimnasio de
I'E-EII:IEFITBElIJFI. &5 TACIHCAS s
novedosas v efectivas, ¥ sobre
rocky, L8 rikaynr profesionalidad o8
pATA CLIRAE e lesiin

Disposemas de la Diarerrmia
mas aanzada del mercadn,
WINTLCARE, v de endas de choque suizas STORZ zome pane ce
riiiestras herramisplas de ralarmisnlo.

Paliclinica
%EALILED

Aeadapracion de lesiones en gimnasi, Tanto degeeTiva Coam
mboral o genatrica. Indrekduszl o grupal. Desce el momento O de la
lesitn hasta las. Tawes fimales de osta, uwn trabajp acthen en
glmnasio, guads siempre por oon fisloleragesta titulada, es
fundamental para la recuperacon total del pacerte.

Provoncian de lesiones en diferontes grupos de trabagn y mivelns.
Mo sélo para deportistas, sione tamblén amplicads a rebajadores,
oposiores o 3% edad.  |ratajo  siempre  indiviouaszada,

monitarizadn y adaptado o caca pacente. Consideramas que ol
micsimiento debidarmere mrodzado y nealizado s el neejor amieo
fara gressenin problemas en al future,

22> ¢A QUIEN ESTA DIRIGIDOT COUE LESIONES SE PUEDEN TRATAR?
Préaticamente podemos abordar dualquign lesidn gque no iegeiera
cinugla. De requerrio, podemas mejorar la funcion antes
dospiss de la imterencion,  acortando asiolos empos de
recLperacion. Las pa‘m’emfas AL COriUes SO

f Lesiones do pspalda, Lumbalgias, cendcalaias,

W Lesiones de hombro, slendo la més cominments
dragnasticada la tencinopata def suprasspininosn.

W Leslones de rodiiks tants tendinosas: coma articulares,
Frablersas de menlsco, Tenditapatla miealiang.

f Leskpnes an pes, coimo fesciis plantar o Egllil;ll‘.'l‘."! e
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SERVICIOS MEDICOS PODOLOGIA
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Algunas practicas deportivas
afectan ala salud de los pies

LOS PODOLOGOS RECOMIENDAN HACER VISITAS PERIODICAS A LOS
ESPECIALISTAS PARA PREVENIR LOS DANOS QUE PODRIAN APARECER

xisten ciertas prdc-

ticas deportivas que

pueden causar ano-

malias en el creci-

miento y desarrollo
de los nifios y nifas si no se
practican bajo el control co-
rrespondiente de los profesio-
nales, segiin advierten desde
el Colegio Oficial de Podolo-
gia de la Comunidad de Ma-
drid (COPOMA).

Algunos de estos deportes
son, por ejemplo, el fttbol, el
baloncesto o la danza que,
debido a los esfuerzos de su
practica implica para el cuer-
po, pueden provocar que sus
pies se vean afectados y, en
consecuencia, también otras
partes del cuerpo como tobi-
llos, rodillas, cadera o espal-
da.

La préctica de estos depor-
tes implica ciertas posturas,
movimientos o impactos fre-
cuentes en los pies que hacen
que determinados musculos,
tendones, huesos o articula-
ciones se fuercen en exceso,
provocando asi ciertos pro-
blemas y anomalias que, nor-
malmente, suelen desarrollar-
se a largo plazo, tal y como
explican desde COPOMA.

Ya sea por impactos exter-
nos, como el del balén en la
puntera y parte interior de los
pies en el caso del ftitbol o im-

pactos de la propia realiza-
cién del ejercicio, como los
provocados por el propio sue-
lo cuando se corre o se salta,
los pies estan expuestos a un
esfuerzo constante determi-
nado por la realizacién de
movimientos que no son na-
turales.

Otro riesgo anadido, ase-

guran, es el aumento de la po-
sibilidad de aparicién de le-
siones, como esguinces, roza-
duras, hematomas subun-
gueales, irritaciones u otras
anomalias, como fascitis
plantar.

Por ello, para realizar las
prdcticas deportivas disminu-
yendo el peligro al minimo, es

necesario que los ninos asis-
tan a la consulta del profesio-
nal de podologia, en primera
estancia, una vez que esté es-
tablecido el patréon de mar-
cha, a partir de los 4 0 5 afos
y, después, con visitas anua-
les de forma periddica.

Exploracién y diagnéstico
En la visita al poddlogo, los
profesionales podrdn realizar-
les una exploracién y un diag-
ndstico preciso. Esto, por un
lado, permite asegurarse de
que todo estd correctamente
y, por otro lado, en el caso de
que no fuese asi, permitird
abordar cualquier anomalia
con margen de tiempo. Nor-
malmente, la mayoria de pa-
tologias o problemas pueden
resolverse si se diagnostican y
tratan a tiempo, por ejemplo,
mediante el uso de plantillas ,
que evitardn posibles danos
mads graves a posterior.
Ademds de un diagndstico
personalizado, ofrecerdn un
asesoramiento que permitird
saber qué calzado es el mas
idéneo para cada caso, en
funcién de las actividades
que se realicen, o los cuida-
dos oportunos, entre otras
cuestiones, que ayudardn a
que los ninos realicen deporte
de la forma mads segura posi-
ble para su salud, concluyen.

Clinica

Maria Soria

Tratamientos:

*Quiropodia:
-Corte de uinas

e podologia

*Estudio de la pisada
y plantillas personalizadas

=

*Podologia infantil
*Reeducacion

de uinas encarnadas

-Eliminacion de callos y durezas

Avda. Sagunto, 82, 5.° P9 « Tel. 978 614 811 - TERUEL
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*Tratamiento del pie diabético
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Cuidado con el
UsSo prolongado
de tacones altos

BUENA PARTE DEL DOLOR QUE CAUSAN
RESIDE EN LA ESTRECHEZ DE LA HORMA

as mujeres llevan si-

glos utilizando taco-

nes, un sacrificio

que en todo caso so-

lo podria beneficiar
a la imagen, estilizando la fi-
gura y aportando elegancia.
Sin embargo, llevar estos za-
patos altos puede causar mu-
cho dolor en los pies.

El Consejo General de Co-
legios Oficiales de Poddlogo
explica que buena parte del
dolor reside en la estrechez de
la horma del zapato o en la al-
tura del tacén. “Un buen ta-
con debe tener como méximo
cinco centimetros y ha de ser
ancho, y preferiblemente de

cufna”, explica el presidente
del Colegio de Podélogos de
Galicia, Borja Pérez Serrano.

Para el experto, andar so-
bre tacones altos desplaza el
cuerpo hacia delante y obliga
a los dedos y al antepié a so-
portar todo el peso, provocan-
do dolor y dafio en estas ex-
tremidades. “Los tacones al-
tos y estrechos provocan ines-
tabilidad y pueden acabar
afectando a la columna verte-
bral”, relata.

Una de las consecuencias
mas graves de este tipo de za-
patos que, ademds suelen ser
estrechos en su parte delante-
ra, son los danos en el hueso

del talon, conocido como el
talon de Aquiles. Ademas, el
presidente destaca que las
mujeres pasan por quir6fano
cuatro veces mds que los
hombres por problemas en
los pies, “dato que indica que
el tacon es un factor discrimi-
nante”.

Recomendaciones

Aunque los poddlogos insis-
ten en las complicaciones de-
rivadas del uso de los taco-
nes, muchas mujeres persis-

ten en su gusto por el tacona-
zo. En este punto, el Consejo
General de Colegios de Podo-
logos recuerda que los taco-
nes de aguja son los mds ines-
tables y perjudiciales para la
salud porque provocan mads
problemas ortopédicos.

Asi, recomiendan usar ta-
cones mds anchos y con pla-
taformas mds elevadas, que
no tienen tanto desnivel, son
mejores porque producen me-
nos lesiones, y hechos con
materiales naturales.

podoactivai

PODOLOGIA Y BIOMECANICA

JCH. Centro

[T/

Medico

EXPERTOS EN PODOLOGIA Y BIOMECANICA

de la pisada

— Estudio biomecanico

— 3D Scan Sport Podoactiva,
patentado a nivel mundial

— Diseno y fabricacion
de plantillas personalizadas

— Servicios de quiropodia,
callosidades, papilomas,
unas incarnadas...

Pisa bien, vive mejor

=

Avenida Aragén n° 10, 44002 Teruel
T. 978 622 182 - 643 906 619
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DE VIDA




EJERCICIO Y CULTURA VAN DE LA
MANO PARA MANTENER UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

FISICAY MENTALMENTE




ESTILO DE VIDA BIENESTAR

Leer, ir a conciertos o bailar
es beneficioso para la salud

EXPERTOS ASEGURAN QUE LAS ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTISTICAS

INCREMENTAN LA CALIDAD DE VIDA Y LA MEJORA DE ENFERMEDADES

n informe de la

Oficina Regional

para Europa de la

Organizacién

Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha resaltado los
beneficios para la salud, tanto
mental como fisica, de varias
actividades culturales, como
el teatro, la musica, el canto,
los museos la pintura o la lec-
tura, tal y como informan
desde la Organizaciéon Médica
Colegial de Espana.

Este estudio ha analizado
las pruebas de mds de 900 pu-
blicaciones cientificas a nivel
mundial. Estos son los benefi-
cios para la salud de leer, ir a
conciertos o bailar, segin la
OMS. Asi, el informe revisa
las actividades artisticas que
buscan promover la salud y
prevenir la mala salud, asi co-
mo manejar y tratar las enfer-
medades fisicas y mentales y
apoyar la atencién sanitaria y
social al final de la vida.

La OMS destaca que desde
antes del nacimiento hasta el
final de la vida, las artes pue-
den influir positivamente en
la salud. “Por ejemplo, los ni-
nos pequenos cuyos padres
les leen antes de ir a la cama
duermen mads tiempo por la
noche y se concentran mejor
en la escuela.

Jovenes y adolescentes
Entre los jovenes y adolescen-
tes adolescentes que viven en
zonas urbanas, el teatro pue-
de apoyar la toma de decisio-
nes responsables, mejorar el
bienestar y reducir la exposi-
cién a la violencia. La musica
también puede apoyar la cog-
nicién en personas con de-
mencia. El canto, en particu-
lar, mejora la atencion, la me-
moria episédica y la funcién
ejecutiva”, resumen.

En la misma linea, la di-
rectora regional de la organi-
zacion en Europa, Piroska Os-
tlin, llevar el arte a la vida de
la gente a través de activida-
des como bailar, cantar, ir a
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Entre los jévenes, el
teatro puede apoyar
la toma de decisiones
responsables, mejorar
el bienestar y reducir la
exposicién a la violencia

museos y conciertos ofrece
una “dimensién adicional so-
bre cémo podemos mejorar la
salud fisica y mental”. Los
ejemplos citados en este inno-
vador informe muestran las
formas en que las artes pue-
den abordar complejos pro-
blemas de salud como la dia-
betes, la obesidad y la mala
salud mental.

Mejoria en enfermedades

En los entornos de atencién
sanitaria, la OMS senala que
las actividades artisticas pue-
den utilizarse para comple-
mentar o mejorar los protoco-
los de tratamiento. Por ejem-
plo, indican que escuchar
musica o hacer arte reduce
los efectos secundarios del
tratamiento contra el cancer,
incluyendo somnolencia, fal-

ta de apetito, falta de aliento y
nauseas. Ademads, la musica o
los payasos reducen la ansie-
dad, el dolor y la presién arte-
rial en situaciones de urgen-
cia.

En el mismo sentido, el
baile proporciona mejoras cli-
nicamente significativas en
las puntuaciones motoras pa-
ra las personas con la enfer-
medad de Parkinson, segun la
OMS. El informe destaca que
algunas intervenciones artis-
ticas no solo producen bue-
nos resultados, sino que tam-
bién pueden ser mds renta-
bles que los tratamientos bio-
médicos mds comunes.

“Pueden combinar multi-
ples factores de promocién de
la salud a la vez (como la acti-
vidad fisica y el apoyo a la sa-
lud mental) y tienen un bajo
riesgo de resultados negati-
vos. Dado que las interven-
ciones artisticas pueden
adaptarse para que tengan re-
levancia para personas de di-
ferentes origenes culturales,
también pueden ofrecer una
via para involucrar a grupos
minoritarios o de dificil acce-
s0”, justifica la OMS.

EMPEZAR EL DIA
CON ESTIRAMIENTOS
BASICOS MEJORA

LA VITALIDAD

La OMS estima que, al
menos, un 60% de la po-
blacién mundial no reali-
za la actividad fisica ne-
cesaria y advierte un au-
mento de los comporta-
mientos sedentarios du-
rante las actividades labo-
rales y domésticas.

En este contexto, co-
menzar el dia realizando
unos estiramientos puede
resultar beneficioso. Des-
de el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de Ma-
drid ponen en valor esta
rutina como “excelente
calentamiento” para em-
pezar afrontar el dia.

Realizar pequenos
movimientos y estira-
mientos cada manana,
ademds, es beneficioso
para personas con patolo-
glas, como dolor crénico,
enfermedades reumaticas
o0 artropatias.
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BIENESTAR ESTILO DE VIDA

Step Dynamics:
Trato individual en
pilates maquinas

SE TRATA DE UN METODO QUE MEJORA
EL TONO MUSCULAR Y LA ELASTICIDAD

1 pilates es un entre-

namiento saludable

que permite au-

mentar el tono

muscular de todo el
cuerpo sin impactos negati-
vos en las articulaciones y
mejorar la elasticidad, favore-
ciendo de esta manera el ran-
go de movimiento articular.
Se trata de un método que
mejora la calidad de vida y
cada dia tiene mds seguido-
res.

El centro Step Dynamics
ofrece un trato personalizado
en su estudio con mdquinas,
que permite a los instructo-
res, Victor Lopez y Alvaro Ar-

nalte, adaptarse mejor a las
necesidades de los usuarios.
El pilates maquinas se trata
de una actividad que puede
practicar cualquier persona, a
pesar de tener lesiones o pa-
tologias, y en Step Dynamics
se encargardn de adaptar los
ejercicios a cada caso.
“Cuando nos lesionamos
vamos al traumatélogo para

que nos de un diagndstico,
luego al fisio para recuperar-
nos y nosotros en pilates mé-
quinas ayudamos a que los
alumnos no se vuelvan a le-
sionar”, explica Lopez

El instructor destaca tam-
bién la importancia de des-
arrollar clases reducidas y
con personas que tengan
unas caracteristicas similares,

para que la atencién pueda
ser mds individualizada.

Step Dynamics es un cen-
tro de referencia, situado en
la calle Miguel Ibafez, con
mas de diez anos de experien-
cia, que ofrece también clases
de zumba y baile para todas
las edades a cargo de Mara
Palenzuela, referente en el
baile en Teruel.
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ESTILO DE VIDA CUIDADOS PARA EL FUTURO

na de las accio-

nes protectoras

mds importantes

del Estado, por el

elevado niimero
de personas a las que da co-
bertura, es la prestacion sani-
taria que reciben los ciudada-
nos a través del Sistema de
Salud publica, gestionado por
las diferentes Comunidades
Auténomas y que ademds en
Espana tiene caracter univer-
sal.

El sistema publico tiene
muchas ventajas, pero tam-
bién algunos inconvenientes.
Para superar estos inconve-
nientes, un gran numero de
personas opta por comple-
mentar la asistencia sanitaria
publica con la privada, sus-
cribiendo una pdliza de Sa-
lud.

Pero, ;qué es un seguro de
salud? El seguro de salud es
un contrato privado que ga-
rantiza la prestacién de unos
servicios de calidad cuando la
persona asegurada contrae
una enfermedad o sufre un
accidente.

Varias especialidades

La prestacién de estos servi-
cios incluye (segtin modali-
dad de contratacién) la totali-
dad de especialidades médi-
co-quirurgicas, médico de ca-
becera, especialistas, pedia-
tras, servicio de ATS, matrona
y demds ayudantes, hospitali-
zacién quirurgica y presta-
cién del servicio de medicina
general en domicilio y consul-
ta.

Conviene recordar que
ningln ser humano esta
exento de padecer una enfer-
medad o accidente. Aunque
seamos personas sanas, en
algin momento de nuestra vi-
da, necesitaremos utilizar los
servicios sanitarios.

El seguro de salud resulta
clave en el contexto de la pre-
vencién para la conservacion
de la salud y calidad de vida
del asegurado, asi como el de
su economia, pues si se hace
uso de los servicios que les
ofrece su péliza, se pueden
detectar a tiempo algun pade-
cimiento lo que puede ayudar
en gran medida a controlarlo
y en muchos casos, a erradi-
carlo.

Por esto, contratarla cuan-
do gozamos de buena salud
es imprescindible y por tanto
mantenerla vigente es indis-

Caja Ruralrecomienda
complementar |os servicios
de la sanidad publico

LA ENTIDAD OFERTA SEGUROS DE ASISTENCIA SANITARIA
CON ASESORAMIENTO PARA OFRECER LA MEJOR OPCION

pensable. En Caja Rural de Te-
ruel piensan que la salud es lo
mds importante y que por
tanto es conveniente comple-
mentar los servicios de la sa-
nidad publica con un buen se-
guro de asistencia sanitaria
para llegar alli donde estos no
llegan.

Seguros de salud
Los seguros de salud que po-
nen en Caja Rural a disposi-
cion de sus clientes, explican
desde la entidad, pertenecen
a una de las companias ase-
guradoras espanolas mas im-
portantes en seguros de este
tipo, tanto por volumen de
primas, como por modalida-
des de contratacién, lo que
redunda siempre en la mejor
de las atenciones y calidad
de servicio que obtienen sus
clientes.

Asi, les permite asesorar-
les y ofrecer la mejor solucién

LA OFERTA DE CAJA RURAL SE
COMPLETA CON SEGUROS DE VIDA,
ACCIDENTES E INCAPACIDAD LABORAL

Ademas de los seguros de sa-
lud, Caja Rural también dispo-
ne de seguros de vida, de acci-
dentes y de incapacidad labo-
ral transitoria, entre otros.
Destinados todos ellos a cui-
dar a las familias y facilitar la
solucién ante determinadas
contingencias.

Estos ofrecen distintas presta-
ciones dependiendo de las
modalidades que disponen. Se
enmarcan en los seguros de
proteccion personal y familiar

para cada uno de ellos. Ade-
mds, las pélizas de salud se
complementan con seguros
de vida, de accidentes y de in-
capacidad laboral transitoria.

con los que cuenta Caja Rural,
donde también se encuentra el
seguro de proteccion de pagos
para situaciones de desempleo
o incapacidad temporal que
dificulten el hacer frente al pa-
go de las cuotas de préstamos.
La entidad se preocupa de to-
dos los detalles y problemas, y
tanto en sus oficinas como en
su pagina web disponen de to-
dala informacién necesaria
para que cada usuario decida
qué es lo que mds le conviene.

Un amplio abanico que con-
firma el mantra que reiteran
desde la entidad: “En Caja
Rural de Teruel queremos cui-
darte”.
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LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE ESTILO DE VIDA

Renovadas instalaciones y mas
actividades en Anymafis Team

HIPOPRESIVOS Y ANYHIT SE SUMAN AL HORARIO DE CLASES COLECTIVAS

QUE SUPERA LA QUINCENA, ADEMAS DE LA NUEVA SALA DE MAQUINAS

1 centro de forma-

cion, fitness y salud

Anymafis Team ha

arrancado la tem-

porada con nuevas
instalaciones y mds activida-
des en su programa para sa-
tisfacer una demanda de
clientes que no para de crecer.
Hipopresivos y Anyhit se in-
corporan al apretado horario
de clases colectivas, que se
completa con la renovada sa-
la de maquinas.

Explica Juanjo Cubo, uno
de los dos gerentes del gimna-
sio, que la actividad de Hipo-
presivos consiste en ejercicios
abdominales en los que se
trabaja la respiracion y distin-
tas técnicas para mejorar es-
tos musculos. Anyhit, sin em-
bargo, se centra en ejercicios
de alta intensidad con golpes
similares a los que realizan en
taekwondo, karate o boxeo,
acompasado todo ello con
musica.

Al calendario también se
han sumado mds clases de pi-
lates, de ciclo indoor y de yo-
ga. Ademads, a la zona de fit-
ness se incorpora la zona de
cross funcional, que en esta
nueva etapa ha renovado la
mecdnica de las clases, con
ejercicios en la zona de pesas,
e incluso en la calle cuando el
tiempo acompana.

Para Cubo, la actividad de-
portiva es fundamental en un
estilo de vida saludable. “Si
hacemos deporte mejoramos
nuestra salud, porque el se-
dentarismo nos lleva a ser
apaticos, a no querer hacer
nada”, precisa. Las activida-
des en grupo, ademds, no so-
lo mejoran la salud, sino que
también fomentan las relacio-
nes personales y el compro-
miso de ir “cada dia”.

Al buen ambiente que se
genera entre los usuarios, se
suma el que tiene el profeso-
rado, que en esta nueva etapa
incorpora un monitor mads. El
propio lema del centro hace

hincapié en el buen ambiente
que se respira: “Juntos forma-
mos equipo”. Una consigna
que se hace evidente nada
mds entrar en el gimnasio,
con una atencién personali-
zada para cada uno de los
usuarios.

Nuevas instalaciones

Las nuevas instalaciones de
Anymafis Team, situadas en
la plaza de la Cultura, pueden
presumir de ser las tinicas en
Aragdén como centro exclusi-
vo Bodytone. Toda la maqui-
naria se ha renovado con esta
marca, a la vanguardia de las
dltimas innovaciones.

Juanjo Cubo detalla que el
centro ha empezado a traba-
jar con bicicletas preparadas
para el trabajo de potencia in-
dividualizado y personaliza-
ble a las necesidades de cada
persona. Gracias a su tecnolo-
gia wifi, permite que los
usuarios introduzcan su clave
personal y puedan ver sus
avances en una aplicacién.

También se ha renovado la
magquinaria de la zona de car-
dio y de pesas, y las nuevas
instalaciones cuentan con
una zona mas amplia de ves-
tuarios y mejor climatizacion.
“Nuestros clientes estdn en-
cantados”, subraya Cubo.

Formacion

Plaza de la Cultura 3
978 601219 TERUEL

www.anymafis.com

Anymafis
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ESTILO DE VIDA PERSONAS MAYORES

Un es’rudlo cer’rlflca que Ias
depresiones se cronifican
conlaedadylasoledad

LOS ENCUESTADOS ERAN MAYORES DE 65 ANOS Y UN 5%
EVIDENCIARON UN EPISODIO DE SINTOMAS DEPRESIVOS

n estudio lidera-

do por investiga-

dores de la Uni-

versidad Autdéno-

ma de Madrid

(UAM) y el Centro de Investi-

gacion Biomédica en Red de

Salud Mental (Cibersam) re-

vela que los problemas depre-

sivos se vuelven crénicos en

la edad anciana y se relacio-

nan y agravan con los senti-
mientos de soledad.

Los investigadores han

contrastado que existe “una
alta probabilidad” de cronifi-
cacién de los problemas de-
presivos en la tercera edad,
después de haber analizado
una muestra de mds de
40.000 personas mayores de
65 anos, procedentes de once
cohortes de poblacién general
de todo el mundo.

En concreto, los partici-
pantes en el estudio procedi-
an de 15 paises europeos, en-
tre los que figura Espafa; ade-

mas de Estados Unidos, Ja-
pon, Corea del Sur y México,
segun recoge la Universidad
Autéonoma de Madrid (UAM)
en una nota. Los participan-
tes fueron encuestados a lo
largo de 18 anos sobre aspec-
tos sociodemograficos, pro-
blemas de salud y factores so-
cioemocionales, como habi-
tos de vida y sintomas depre-
sivos.

El estudio se ha llevado a
cabo bajo un método estadis-

tico basado en modelos mul-
tiestado, seglin apunta el in-
vestigador Alejandro de la To-
rre Luque, que lider6 el pro-
yecto.

El andlisis fue realizado
con la colaboracién de inves-
tigadores del Parc Sanitari
Sant Joan de Deu (Barcelo-
na), de la Universidad de
Edimburgo y el King’s College
London (Reino Unido), den-
tro del proyecto Athlos, que
estd financiado por la Comi-
sion Europea dentro del mar-
co Horizonte 2020.

Resultados

Los resultados, publicados en
la revista Acta Psychiatrica
Scandinavica, sostienen que
en torno al 5% de los partici-
pantes mostraron al menos
un episodio de sintomas de-
presivos, y que existia una
probabilidad del 27% de que
el episodio depresivo se repi-
tiera en un posterior momen-
to de seguimiento, general-
mente a los dos afos.

En resumen, que “en uno
de cada cuatro personas con
un episodio depresivo, este
persistia en el siguiente mo-
mento de seguimiento”, deta-
llan los autores. Como predic-
tores con mayor efecto para
mostrar un episodio depresi-
VO y su persistencia destaca la
soledad, principalmente, pero
también la presencia de pro-
blemas de sueno, la fatiga
crénica o la viudedad.

Los investigadores consi-
deran que este trabajo presen-
ta “importantes implicacio-
nes” para desarrollar pro-
puestas terapéuticas hacia
factores especificos, como la
soledad o los problemas de
sueno.

Complej@

Una residencia unica en Espana
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SERVICIOS DE PRIMERA CALIDAD
+Atencion multidisciplinar a los distintos grados de discapacidad

+Atencién médica y de enfermeria

+Fisioterapia y rehabilitacion individual y colectiva

*Trabajo Social y atencion familiar

+Servicio de lavanderia y limpieza diaria

*Peluqueria y Podologia

CON UNA METODOLOGIA REFERENCIAL

+Atencion integral centrada en la persona

+Trato cercano e individualizado

*Unidades de convivencia

*Unidad de Cuidados Especiales

*Transporte privado para desplazamientos
sanitarios, hospitalarios y centro de dia

iVen a visitarnos!

CON UNAS INSTALACIONES UNICAS
*Apartamentos amplios y luminosos
*Habitaciones individuales y dobles

para cualquier grado de dependencia
+Servicio de centro de dia *Gimnasio *Biblioteca
«Amplios jardines y espacios al aire libre
*Mas de 5.000 m? de zonas comunes

Q Ctra Sagunto Burgos, km. 115,2, n® 160 - 44002 Teruel (Junto a Dindpolis) %978 621 565 info@residenciash.com www.residenciasanhermenegildo.com
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Cuidar de las personas
es mucho mas que cuidar

de su salud

Er Asisa llevamos A anos cuidanda de e salud de las persanas
v £50 Nos ha levado a querer culdare mas y mejar,

Par esa ahora, ademas de salud, tambsén tensmos
seguUras dentalzs, vida, accidentes, decesos, vig|es y mascolas,

Porque cuidar de las persanas,
&5 mucho méds gue cuidar de su salud.

ol

9001010 21
asisa.es
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Emprissa Colabonadara: a SI s a ’
= Azisa Teruel

'] 2 ___u' n Calle Amantes, 12 ; . :
ANOS 978 60 77 00 Sabemos como cuidarte
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ESTILO DE VIDA MAL USO DE LOS MEDICAMENTOS \‘*‘.

Sanidad aclara que el uso de
antibioticos no cura resfriados

UN 36% DE LOS ESPANOLES TIENE ESTA CREENCIA 'Y UN 5% RECONOCE
QUE SE AUTOMEDICA SIN CONSULTAR A UN ESPECIALISTA PREVIAMENTE

n 36 por ciento de

los espanoles

cree erréneamen-

te que los anti-

bidticos curan el
refriado y un 5 por ciento re-
conoce que se automedica
con este tipo de farmacos, cu-
yo mal uso contribuye al des-
arrollo de bacterias resisten-
tes.

Asi lo subrayé reciente-
mente el Ministerio de Sani-
dad, Consumo y Bienestar So-
cial, que ha anunciado la
puesta en marcha de la cam-
pana Los antibidticos no va-
len para todo para concien-
ciar sobre la importancia del
uso prudente de estos medi-
camentos, enmarcada dentro
del Plan Nacional frente a la
Resistencia a los Antibiéticos
(PRAN).

En este sentido, Sanidad
ha alertado de que cada ano
3.000 personas mueren en Es-
pana como consecuencia de
infecciones hospitalarias cau-
sadas por bacterias resisten-
tes, una cifra que en Europa
asciende a 33.000 fallecidos.

Espana se sitia entre los
paises europeos que mas anti-
bidticos consumen, aunque
en los ultimos afnos se ha re-
gistrado una bajada del 7,2
por ciento en antibidticos pa-
ra la salud humana (2015-
2018) y una disminucion del
52,3 por ciento en las ventas
totales de antibidticos veteri-
narios (2014-2018).

El porcentaje de espanoles
que piensa que los antibioti-
cos curan el resfriado ha baja-
do desde el 45 por ciento
(2016) al 36 por ciento (2018),
una de las mayores bajadas
registradas en la Unién Euro-
pea y también han descendi-
do del 47 al 42 por ciento los
espafoles que confirman ha-
ber tomado antibidticos en
los tltimos doce meses.

Convenio
El ministerio ha firmado un
convenio, que se rubricé por

LA RESISTENCIA A ESTAS MEDICINAS
SE DOBLARA EN DOS DECADAS

La resistencia de las bacterias
alos antibidticos se doblard en
los préximos 20 afos, segin
un nuevo estudio presentado
recientemente en el Congreso
Europeo de Gastroenterologia
(United European Gastroente-
rology-UEG Week), celebrado
en Barcelona.

La investigacion ha permitido
estudiar a 1.232 pacientes de
18 paises de Europa y se ha
centrado sobre los antibiéticos
usados para erradicar la bacte-
ria Helicobacter pylori (H.
pylori), cuya resistencia a los
antibiéticos ha aumentado de
un 9,9 por ciento en 1998 a un
21,6 por ciento el dltimo afio.
Laresistencia a los medica-
mentos, que provoca mas de
750.000 muertes cada ano en

todo el mundo, ocurre cuando
la bacteria desarrolla la habili-
dad de sobrevivir a los antibid-
ticos disefiados para matar o
evitar el crecimiento de las
bacterias.

El profesor de Bacteriologia en
la Universidad de Burdeos
(Francia), fundador y actual
secretario del Grupo de Estu-
dio Europeo de Helicobacter y
Microbiota, Francis Megraud,
explicé que la infeccion de H.
pylori es atin compleja de tra-
tar y requiere diversos medica-
mentos, pero las tasas de resis-
tencia usadas en antibioticos,
como la claritromicina, suben
un alarmante 1 por ciento ca-
da afio, y eso limita y hace in-
eficientes las opciones de tra-
tamiento.

primera vez en 2005 y se ha
renovado puntualmente, con
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), para impulsar
actividades de cooperacién
en materia de donaciones y
trasplantes. El acuerdo, que
estard vigente hasta el 31 de
octubre de 2020, incluye una
contribucién econémica de
320.000 euros, que irad desti-
nada al desarrollo de proyec-
tos e iniciativas que la OMS
consultard con la Organiza-
cién Nacional de Trasplantes
(ONT)

Por otra parte, la campana
Los antibioticos no valen para
todo, impulsada por la Agen-
cia Espanola de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios
(AEMPS), se ha difundido du-
rante el mes noviembre con
un anuncio de televisiéon en
cadenas nacionales y autond-
micas y ha contado con un
presupuesto total de 590.000
euros.
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Ahdrrate un 20% en tu seqguro
y curate en calud

r_-

Contrata tu Seguro de Salud DKVintegral
entre el 1 de noviembre y el 31 de diciembre

y tendras un 20% dto. sobre pago neto*

Y ademas

20% Dto. 15% Dto. 10% Dto.

en 2020 en 2021 en 2022

* Promocion vélida desde el 1 de noviembre hasta el 31 de diciembre de 2019. Se aplicaran los siguientes descuentos por contratacion de un Seguro de Salud DKVintegral en
sumodalidad individual Classic sin copago: descuento del 20% en 2019y 2020, descuento del 15% en 2021, descuento del 10% en 2022 y descuento del 5% en 2023. Descuentos
sobre pago neto y tarifa en vigor. Campana compatible con los descuentos que actualmente se aplican por nimero de personas en contrato (desde 4 asegurados).

11/19 - Pdliza contratada con DKV Seguros y Reaseguros, S.A.E. Dom. Social Torre DKV, Avd. Maria Zambrano, 31. 50018 Zaragoza. C.l.F.: A-50004209 R.M. de
Zaragoza, T.1.711.F214, H.Z-15.152 a través de RGA Mediacién Operador de Banca-Seguros Vinculado, inscrito en el registro de la Direccion General de Seguros con
la clave OV-0006. Reg. Mec Madrid, Tomo 8205, Folio 89, Seccién 8, Hoja M-10188, CIF A-79490264, y con pdliza de responsabilidad civil. Caja Rural actia como red
de distribucion del Operador. Consultar entidades aseguradoras con las que RGA Mediacion mantiene un contrato de agencia de seguros en
www.segurosrga.es/Documents/Entidades_contrato_RGA_Mediacion.pdf

5% Dto.
en 2023

A

CAJA RURAL
DE TERUEL




JICLINICA DENTAL

. Jorge Esteban

ODONIOLOGIA
AVANZADA

~ Trabajamos con todas
las companias de seguros
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C/ Ramén y Cajal, 18 - (Plaza San Juan) TERUEL - Tel. contacto: 978 60 23 37
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