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Pedro José Rubio

-Miguelo-Torén Carmen Bargas Ofelia de la Tienza

Los mayores en las residencias: asi estan
viviendo la dura pandemia del Covid-19

Ricardo Lorente

Son los que més restricciones sufren desde marzo y resisten estoicos y con esperanza

Por Ana Moreno Marin*

Hablar con ellos es aprender de
la vida, es disfrutar de esa sabi-
duria que hace poso y que sabe
sacar una sonrisa a pesar de la
dureza de unas medidas im-
puestas para salvaguardar su sa-
lud. Han construido la Espana
que hoy disfrutamos, son nues-
tro pasado y también nuestro
presente, aunque su voz no se
oye, ni parece que importe.

Los mayores en residencias
son, sin duda alguna, los que ma-
yores restricciones tienen: sin sa-
lir, con visitas cronometradas y a
distancia, con confinamientos
temporales en sus cuartos, sin
apenas vida social y sin abrazos.
Aunque los trabajadores de las
residencias hacen todo lo posible
por colmar de carifio esos vacios. '
Un trabajo encomiable también
poco reconocido.

Pero, ;es esa la realidad? Este
es el resumen de la conversacién
con cinco personas mayores en
dos residencias distintas de Te-
ruel y Barcelona para conocer
como estan viviendo la pande-
mia del coronavirus.

MIGUELA TORAN,

88 aiios, Teruel

Lo de Miguela es para estudio.
Hablamos a través del mévil gra-
cias a una videollamada. Menos
mal porque si no, no podria ver
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Los mayores que viven en re3|denC|os son el colectivo que mas estd suFrlendo la pandemia del Covid-19

su eterna sonrisa. Cualquiera di-
ria que no sale de la residencia
desde marzo: “Estamos muy
bien de todo, no levantamos, de-
sayunamos, nos lavamos, pasa-
mos todo el dia en la residencia y

no tengo palabras para decir lo
bien que estoy”. Lo dice a la vez
que reconoce que es muy caman-
dulera, le encantaria dar una
vueltecita y ponerse a hablar con
alguna amiga hasta que les sor-

prendiera la hora de comer.

“;Pero estd bien?”, le pregun-
0. “Bien, no vamos a ir al baile
tampoco”(risas). Se rompié la
cadera y su hijo le trajo para re-
cuperarse. “Me parece que va a
ser la tultima casa que estreno”,
dice con sorna.

Aunque Miguela reconoce
que le encantarfa salir ese ratico,
estd bien en la residencia donde
tienen un jardin precioso sin
igual en Teruel. “He conocido la
guerra y ha sido muy mala, he-
mos tenido piojos, pulgas, hemos
dormido en pajares y hemos vis-
to matar al personal, eso por en-
cima de todo. Entonces se roba-
ba, se mataba y ahora, aunque
tengamos el virus, se vive me-
jor”.

Nuestros mayores realmente
estdn hechos de otra pasta. Qui-
zas por ello Miguela anima a
obedecer, tener paciencia, traba-
jar y seguir adelante.

OFELIA DE LA TIENZA

83 aiios, natural de Villel

Este verano no ha habido visita
al pueblo para Ofelia. Alli pasa-
ba unas semanas con su familia.

Desde “ltinerarios de insercién laboral para la mejora de la empleabilidad de
personas solicitantes y beneficiarias de Proteccion Internacional”.
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Unos pocos kilémetros separan
Villel de Teruel, pero el corona-
virus lo ha hecho imposible.

Reconoce que le cayeron la-
grimas: “Tenemos que estar
aqui encerrados aunque nos
cueste. Aqui llevo dos anos, pero
esos dias en el pueblo estaba
muy a gusto. Me duele muchisi-
mo no poder estar con mi hija,
ni abrazar a mi nieta, que siem-
pre me lo dice. Pero no se puede,
conque habrd que aguantarse”,
reconoce con resignacion. Ade-
mds, han pasado una situacién
familiar triste y ha sido muy du-
ro.

En la residencia tratan de que
estén animados, que les dé el sol
y hagan actividades. “Trabajan
mucho, nos quieren, siempre es-
tdn pendientes”, asegura. Le
pregunto: “;Los politicos se
acuerdan de ustedes?, ;se sien-
ten tenidos en cuenta?”. “No -
responde, los politicos solo se
acuerdan de nosotros cuando
tienen que pedir el voto, cuando
tenemos que meter el papel en
la urna. De alguna manera si
siento que nos tienen de lado.
Espero que esto pase pronto, soy
optimista. Vendrdn tiempos me-
jores y espero poder verlos”.

PEDRO JOSE RUBIO

68 afios, Teruel

El turolense Pedro José Rubio ha
recorrido media Espafa aunque
es de Visiedo. Dice que se amol-
da a todo: “Antes me pegaba una
hora paseando, me tomaba un
carajillo y estaba mds tranquilo.
También era muy prudente”.
Tiene a la familia repartida por
Espana y la manana que habla-
mos ha estado con su hermano.
“Todos tenemos que sentirnos
parte de la sociedad -explica-.
Creo que se han pasado un po-
co, las personas mayores hemos
sido responsables y hemos dado
ejemplo. Acato las normas, pero
no las entiendo”.

A los politicos, sean del signo
que sean, les pide que no miren
solo por ellos y su partido, sino
que cooperen y se pongan de
acuerdo por una vez para traba-
jar juntos en un caso como este.
“En politica no he conocido una
cosa como esta”, anade. Lleva
en la residencia un afio y medio
y reconoce que estar encerrado
es muy duro. Y mientras se
emociona, anade entre risas que
estd pensando en hacer una ga-
tera para escaparse... “No me
siento un héroe, sino un super-
viviente”, concluye.

RICARDO LORENTE

74 afios, Barcelona

Ricardo Lorente, de Barcelona,
un “afortunado”, un billete de
ida y vuelta a la didlisis le permi-
te salir de la residencia tres dias
a la semana, pero no le sale
“gratis”, se encuentra en la zona
de aislamiento, es decir, no tiene
contacto con otros residentes:
“Solo los veo por el pasillo. An-
tes estaba en la sétima planta,
me levantaba, me duchaba e iba
a desayunar, comer y cenar con
el resto de residentes, ahora lo
hago todo en la habitacién. No
tratar con ninguno de ellos es lo
mas duro”.

Olvida esa soledad a base de
teclear sus pensamientos en una
maquina de escribir antigua, en-
cendiendo la tele, leyendo o ha-
ciendo gimnasia. Pasé el virus en
marzo, pero fue asintomdtico:

LUCIA CABALLERO DIRECTORA DE LA
RESIDENCIA VITALIA PAULES (TERUEL)

“En la residencia tenemos a
los usuarios en pequenas ca-
sas donde no hay mds de
veinte personas, siempre con
los mismos trabajadores, zo-
nas burbuja, igual que en el
colegio. Quizds no seria nece-
sario aislar a todos o cerrarles
las visitas si tuviéramos al-
gun caso. Pero nos ceflimos a
la normativa que nos mar-
quen. Hemos resistido la du-
reza de los primeros meses de
pandemia gracias a su carifio,
dnimos y los de sus familia-
res. Esperamos, por su bie-
nestar emocional, que pue-
dan seguir viendo a sus fami-
lias. Son una generacién de
luchadores que nos han deja-
do en herencia una sociedad

5Es necesario
aislarlos a todos?

mds céomoda. Se merecen to-
do el carifio y respeto. Tene-
mos la obligacién moral de
devolverles todo ello”.

ALBERTO ROMERO PSICOLOGO DE LA
RESIDENCIA SANTS (BARCELONA)

Capacidad de

adaptacién

“Durante la lucha de la pande-
mia ha habido grandes héroes
y heroinas pero, para mi, los
verdaderos protagonistas son
nuestros residentes. Se trata
de personas mayores que nos
doblan o triplican la edad, y
sin embargo se han crecido
ante la adversidad y nueva-
mente nos dan una leccién de
vida, de cémo superar un
trauma como el vivido recien-
temente, de tener que separar-
se de su familia de nuevo vy,
aun asi, superarse a si mismos
y salir fortalecidos adaptdndo-
se a la nueva situacion. Han
tenido, ademds, que aprender
a utilizar un sistema de comu-
nicaciones con sus familiares
a través de las nuevas tecnolo-

gias. Por todo ello, sin duda
para mi: residentes = resilien-
tes”.
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B General
I En residencia

Segin datos elaborados por Envejecimiento en red, en 2019 habia en Espaiia
8.764.204 personas mayores de 64 afios. El grafico muestra, por franjas de edad, los
porcentajes de personas en general (verde) y los porcentajes de los que vivian en resi-
dencia (naranja). Ejemplo: el 6% del total de mayores tenia 90 0 mas afios, de ese 6%

el 29% estaba en residencia.

Taisdn 1.~ Extimacide e s prranas qus viven &n rmskEenciag ds meyarss. Fn.plﬂ., I T-FO1H

WLER R oo e ar
Alvfamom | sweom | law
Al P | i
e e ] =AY rrae

M gl

Fha erLEeeEy
LIEPEL bR
hbahao] Lot

FRSEIE L B W DA IS TR BRSO HE T 0 TR W B0 P M HED B H PR
S R L B B TR TR BTSN R TR T e PR BER L e S T g T

P 0T Bast po o) Sorm arling enf en g W pNa e M Inaw s
Ll Do e e bcde wii it Eromiesimdor. s Bl Qo sesidey Ipesrsdes oo e e dod Jevoes ropend e de UL AL

Datos de Envejecimiento en red para 2019: 5.417 residencias de mayores en Espafia

con 372.985 plazas (271.696 privadas, 101.289 publicas).

“La vida te va ensefiando siem-
pre. Nunca habia conocido una
enfermedad tan mala, que se estd
llevando a mucha gente, como
ocurria en la Guerra Civil”.

Tienes que vivir dia a dia, sin
pensar en el manana, porque no
sabes si este virus te coge y te
mata. Trato de vivir en positivo
y mafnana, si llego, un dia més y
asi sucesivamente. Y si son 15 o
20 anos jpues cojonudo!” (ri-
sas). Ricardo cree que estardn
asi hasta marzo del ano que vie-
ne como pronto, por eso pide a
los que estan “fuera” que cum-
plan las normas, porque si nos
las saltamos a la torera “pasa lo
que estd pasando: que el virus
va creciendo”, concluye.

CARMEN BARGAS
84 afos, Barcelona
Carmen Bargas sabe muy bien
lo que es caerse y volverse a le-

vantar, literalmente. Hace tres
anos una mala pisada le rompid
tres cervicales. Ahora no puede
caminar, pero nadie lo dirfa por
su actitud. “Lo que peor llevo es
no poder abrazar a mis hijos y
mis nietos, irnos a comer juntos,
tomar un cortadito...”.

Desde hace seis meses no ve
a sus tres hijos, que viven en
Madrid. Las videoconferencias
semanales de entre 10 y 15 mi-
nutos le dan la vida, porque “si
los ves, sabes cémo estan y te
quedas mds tranquila”, explica.

Recibe la visita del hijo y los
dos nietos que viven en Barcelo-
na. Media hora que se hace cor-
ta 'y siempre a través de un cris-
tal: “El contacto fisico esta
prohibido, el personal es muy
mayor y légicamente podria ha-
cer mucho dafo si entra ese bi-
chito”, explica.

Lo mds parecido a la calle es

GUSTAVO GARCIiA MIEMBRO DE LA
ASOCIACION DE DIRECTORES Y GERENTES
DE SERVICIOS SOCIALES

5Qué residencias
queremos para
nuestros mayores?

Gustavo Garcia es miembro
de la Asociacién de Directo-
res y Gerentes de Servicios
Sociales.

“Es cierto que las residen-
cias constituyen lugares de
alto riesgo ante la Covid-19,
en los que la vuelta a la nor-
malidad va a ser un proceso
largo y complicado, con me-
didas muy exigentes para
evitar que el virus vuelva a
entrar. Es posible que sea
inevitable, pero habrad que
pensar en sus demoledores
efectos sobre el estado emo-
cional y la salud. Les esta-
mos privando de algo tan im-
portante como el contacto fa-
miliar y las relaciones socia-
les. También de pena pueden
fallecer, si se mantiene mu-
cho tiempo esto que llama-
mos “nueva normalidad”. Es-
ta dramdtica situaciéon pone
también de manifiesto la ne-
cesidad de mejorar la coordi-
nacién con Sanidad. Porque
la residencia es su domicilio,
Nno un servicio sanitario, ni
socio sanitario. Necesitamos
residencias de cardcter hoga-

reno, donde las personas ma-
yores no sean infantilizadas,
ni privadas de su capacidad
de decisién. Proteger no au-
toriza a controlar sus decisio-
nes por parte de expertos en
salud o en cuidados. Hay que
ofrecerles oportunidades pa-
ra vivir y convivir, no solo
para sobrevivir, como perso-
nas con pleno derecho a dis-
frutar de su vida de acuerdo
con sus propios deseos”.

la visita a la terraza donde hacen
actividades sin mezclarse con
otras plantas del centro. “Jamads
en mi vida he visto algo como
esto”, anade. Los meses van pe-
sando y reconoce que le salva la
lectura y los concursos de la te-
le. “Hay que aguantar, esperar
que pase y quenos podamos
abrazar jya pronto!”.

No hace falta afnadir una pa-
labra més. Son admirables, un

auténtico ejemplo de resiliencia.
Nos siguen dando una leccién
de vida y convendria preguntar-
nos si no podemos hacer mds
por un colectivo que ha sacrifi-
cado tanto.

*La periodista Ana Moreno
colabora con la revista Ciudad
Nueva. Este reportaje se publi-
card en la edicion del mes de
octubre.



